Projecte TIC

febrer - març 2006

Curs : APLICACIONS TIC - 1r nivell

Esquema pel disseny d’una unitat de programació amb un o més recursos TIC


	UNITAT DE PROGRAMACIÓ:

	Etapa: ESO
	Cicle: 1er Cicle
	Nivell 2on

	Àrea/es implicades: Educació Física



	Sessió/ns: Hi ha 6 sessions a la Unitat Didàctica 1. Farem la nº2.
	Durada: 50’ aproximadament
	Temporització:

10’-35’-5’



	Objectius:

TREBALLAR ELS DESPLAÇAMENTS



	Continguts curriculars

	conceptuals
	Capacitats Coordinatives :

1. Dinàmica General

2. Dinàmica segmentària

3. Dinàmica segmentària amb un element, l´estic.



	procedimentals
	1.Exercitació de la Coordinació Dinàmica General.

1.1 Desplaçaments simples i combinats.

1.2 Salts simples i amb obstacles

1.3 Girs.

1.4 Combinacions.

2. Exercitació de la Coordinació Dinàmica Segmentària.

2.1 Ull-mà , ull-peu , ull-cap.

2.2 Maneig de la bola.

2.3 Autopassades.

2.4 Combinacions.

3.Exercitació de la Coordinació Segmentària amb l´estic.

3.1 Ull-mà-estic.

3.2 Maneig de la bola amb l´estic.

3.3 Conduccions de la bola amb l´estic.

3.4 Passades i recepcions amb l’estic.

3.5 Combinació de totes.

	actitudinals
	· Identificació de diferents formes de treballar les qualitats coordinatives.

· Respecte per les instal·lacions, el material i els companys.

· Acceptació de les normes de seguretat que aquest esport requereix tant en relació a l’estic, com al tracte de la bola, com els companys i adversaris.

· Predisposició a l’aprenentatge de les noves tècniques.

· Acceptació de les normes del joc , arbitratge com a forma d’aprendre les regles i perdre consciència de la dificultat que comporta l’arbitratge.

· Necessitat de fer un treball de compensació abdominal pel fet de ser un esport on hi ha una continua flexió-extensió del tronc.



	competències TIC
	Us del Word. Saber buscar informació a Internet. Saber utilitzar el Powerpoint per tal de fer una presentació del que volem treballar.



	Valors treballats: - Treball en equip , col·laboració , cooperació , oposició , tec...Tots aquests valors  a partir de valors individuals com l’esforç, la voluntat ,el sacrifici , compartir (la pilota) , respecte (als àrbitres , als companys, als adversaris , al material tec...)



	Recurs TIC aplicat:

- consultar  pàg. web com ara :

http://www.fchockey.org/
http://www.solohockey.net/
http://www.elsesports.net/pesports/eeSubportal.jsp?seccio=hoqpat


	Requeriments per treballar el recurs:

-  Ordinador connectat en xarxa. Word , Internet Explorer , Powerpoint i projector.



	Coneixements tècnics que ha de tenir

	l’alumnat:

- Word , Internet Explorer i Powerpoint
	El professorat:

- El mateix que l’alumne i l’ús del projector.



	Espais on es desenvolupa l’activitat:

Polisportiu Casagemes

Aula d’informàtica
	Materials necessaris:

Ordinador amb connexió Internet i projector.

Estics , boles i cons.



	Agrupació de l’alumnat:

Els alumnes treballaran inicialment sols per escalfar i aprendre els gestos tècnics , posteriorment amb grups de 2 per treballar les passades i altres combinacions i per últim en grups de 4 o 5 per treballar en format d’estacions.

	Relatiu al professorat

	Tipus d’intervenció:

Cal fer un seguiment de l’activitat molt directe per poder intervenir i corregir errades ( de tipus tècnic), ajudar a resoldre problemes.


	Necessitats de coordinació:

· El lloguer de la instal·lació cal tenir-lo previst.

· Igualment encarregar l’aula d’informàtica.

	Relatiu a l’alumnat

	Tipus de treball que ha de fer:

· Fer la pràctica al Polisportiu.

· Treball de recerca (hoquei) amb l’ordinador.


	Informació que necessita:

- Dades generals del hoquei i a on buscar aquesta informació.



	Desenvolupament de la sessió

	
	Activitats

	part inicial


	· Primer explicar els objectius de la sessió als alumnes.

· Segon : Organització de la classe. Distribució dels alumnes.

· Tercer : Explicació dels exercicis que farem i recursos que tenim.

· Quart : Distribuir correctament el temps de treball . Temporalització.



	part central
	· Basada en la pràctica . Treball a pista.



	part final
	 - Avaluació individual . Farem una prova molt específica per avaluar , el control de la pilota , el desplaçament i la passada. Aquesta prova la realitzarem durant 5 minuts en grups de 6 alumnes.



	Observacions

Aquesta Unitat Didàctica correspon a una part del Crèdit que treballem sobre el Hoquei a 1er d’ESO.
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