Projecte TIC

juny – juliol 2004

Curs : APLICACIONS TIC - 1r nivell

Esquema pel disseny d’una unitat de programació amb un o més recursos TIC


	UNITAT DE PROGRAMACIÓ: 

ACTIVITAT FÍSICA I SALUT
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By  Rosa Latorre i Ricard Atset



	Etapa: ESO
	Cicle: 2n Cicle
	Nivell  3r i 4rt

	Àrea/es implicades:

-EDUCACIÓ FÍSICA

-LLENGUA CATALANA: Redacció, ortografia i expressió oral, 

-CIÈNCIES EXPERIMENTALS (BIOLOGIA) 

	Sessió/ns: 

-2 a casa

-2 a l’aula
	Durada: 55’ CADA SESSIÓ
	Temporització: 

2N TRIMESTRE



	Objectius:

-CONEIXER ELS ASPECTES MÉS SIGNIFICATIUS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I LA SALUT

-CERCAR EN LA XARXA ASPECTES DE L’ACTIVITAT FÍSICA I LA SALUT 

-FER UN TREBALL AMB WORD O POWER POINT

-EXPOSAR-LO AL GRUP



	Continguts curriculars

	conceptuals
	-Identificació de la terminologia bàsica i de les definicions d’activitat          física, esport, salut, sedentarisme i higiene esportiva

-Conèixer el instruments bàsics per realitzar una cerca interactiva



	procedimentals
	-Assimilació del beneficis de la pràctica esportiva

-Domini d’internet com a eina de treball en aquest camp.



	actitudinals
	-Acceptació del teu propi cos i de les teves pròpies limitacions

-Acceptació dels components del grup i del seu entorn

-Concienciació per part de l’alumne d’un bon ús de la xarxa



	competències TIC
	-Cercar a internet usant diferents motors de recerca

-Fer servir Word o Power Point

-Fer captures de text i gràfics amb l'opció Copia i Enganxa.

-Utilitzar eines audiovisuals, com a suport, en l’exposició


	Valors treballats:

-Potenciar les capacitats personals

-Potenciar el respecte envers un mateix, els companys i l’entorn

-Potenciar l’afany de superació

-Aprendre a treballar en grup



	Recurs TIC aplicat:

http://www.cnice.mecd.es/eos/MaterialesEducativos/mem2001/mapasaf/maf/x-kaos-cmap/actividad_fisica._recome.html
http://www.trasgo.es/sede/
http://ditec.um.es/~javiercm/enclave/deportey.htm
http://www.pntic.mec.es/mem/cuidacuerpo/index.htm
http://www.google.es/
http://personales.ya.com/erfac/deporte.htm
http://www.enbuenasmanos.com/ARTICULOS/muestra.asp?art=454
Microsoft Word

Power Point



	Requeriments per treballar el recurs:

-Sala d’informàtica

-Conexió personal a internet per treballar a casa



	coneixements tècnics que ha de tenir

	l’alumnat:

-Domini de l’ofimàtica

-Domini de la navegació per internet
	el professorat:

-Domini de l’ofimàtica

-Domini de la navegació per internet



	Espais on es desenvolupa l’activitat:

-Aula d’informàtica

-Casa


	Materials necessaris:

Ordinador i conexió a internet



	Agrupació de l’alumnat:

-Individualment a casa, cerca d’informació

-Grups de 4, posada en comú i elaboració del document (a l’aula)



	Relatiu al professorat

	Tipus d’intervenció:

-Presentació de l’activitat

-Pautes per elaborar el document final

-Facilitar les eines de recerca


	Necessitats de coordinació:

El professor supervisarà el treball individual i en grup



	Relatiu a l’alumnat

	Tipus de treball que ha de fer:

-Individual (a casa)

-Treball de cooperació en un grup-classe
	Informació que necessita:

-Coneixements bàsics d’informàtica i ofimàtica

-Coneixements dels aspectes bàsics de l’activitat física i la salut



	Desenvolupament de la sessió

	
	activitats

	part inicial
	-Presentació del tema

-Secuenciació de les diferents parts

-Diferenciar el treball individual del treball en grup

-Format de presentació

-Data de lliurament



	part central
	-Desenvolupament del tema, individual i en grup



	part final
	-Elaboració del document

-Exposició oral al grup-classe

-Lliurament



	Observacions

-El professor farà un seguiment tant a nivell individual com en el grup de treball i intentarà orientar i resoldre dubtes.

-Els Departaments quedaran implicats tant en la elaboració com en la avaluació.
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