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EL DESVETLLAMENT DE L’ESPIRITUALITAT

Del silenci a la interioritat 

i de la interioritat a l’espiritualitat; 

de l’espiritualitat a la felicitat amb referents: 

Un camí necessari.
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5. ELS INFANTS I DÉU: UNA QÜESTIÓ D’IMATGES
L’EDUCACIÓ DE L’ESPIRITUALITAT: UNA QÜESTIÓ D’IMATGES
Tercer llindar espiritual

5.1. ALGUNS CRITERIS INICIALS
Es tracta de reflexionar sobre els continguts explícits de fe de tot el que volem desenvolupar amb i en els infants. Les imatges de Déu hauran de ser replantejades des de criteris com aquests:
· Evitar infantilismes en les respostes d’informació espiritual i les propostes d’experiència.

· Evitar correccions morals o comportamentals en nom de... Déu et castigarà, Déu et vigila...
· Afavorir l’experiència positiva de tot allò relacionat amb la interioritat i l’espiritualitat, especialment quan hi sigui el Déu de Jesús pel mig.

D’una manera més explicada: (inspirat en el llibre L'origen de déu en els infants, de Friz Oser) 
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Si el que els educadors o pares realment busquen és acompanyar els infants en el descobriment de la fe, hauran de fer-ho de tal manera que no transmetin pors al nen, ni li causin avorriment, ni el sobrepassin amb les seves exigències, ni prescindeixin d'ell, ni el deixin en evidència, ni li suposin coacció. Els nens han de poder vivenciar aquesta relació mitjançant el cant, la dansa, la dramatització i la música, i han de poder transformar-la en oració, en narració, en celebració. 
Hauran de comptar amb ocasions que els permetin expressar de manera creativa i espontània (des del seu tarannà infantil), el missatge alliberador de Jesús, que diu: Déu és bo, Ell ens dóna seguretat, força i confiança. Per a això els nens hauran de ser integrats amb la major naturalitat en l'elaboració expressiva d'aquest missatge. Que els infants tinguin la possibilitat de construir una relació amb el Déu de Jesús que els sigui pròpia i present amb un caràcter dinàmic. 
Ara bé, els indicadors que ens permeten reconèixer en part aquesta dinàmica són: 
· la seva participació

· la seva atenció

· l'expressió de la seva alegria

· la seva relació amb la naturalesa

· la seva oració personal

· la seva manera d'utilització dels símbols. 

5.1.1. OBJECTIUS DE LA INICIACIÓ CRISTIANA

La construcció de la relació amb el Déu de la Vida és la primera iniciació en la fe cristiana. Heus aquí alguns d'aquests objectius:
1. El nen ha d'aprendre a comptar amb aquest Déu, confiadament, per a tot, per al bo i gratificant que dóna sentit a la nostra vida, i també per al definitiu, la superació de la mort. 

2. Ha de tenir experiència del Pare de les persones «perdudes», revelat per Jesús, del Déu sol·lícit i provident que està amb totes i tots, fins i tot en el dolor i en la culpa, i que dóna ànim per a treballar per la justícia. 

3. Ha de conèixer el Déu amic de tots i totes (no un Déu castigador i venjatiu, demoníac, imprevisible i rancorós), el Déu que ens fa possible trobar un sentit últim a totes les situacions. 

4. Ha de tenir experiència de les propietats maternals de Déu. 

5. Ha d'aprendre a «veure» el Déu que està present en cada situació aportant pau i salvació. 

6. Ha d'aprendre a descobrir que el Déu que només sap estimar es trasllueix en les vivències i actuacions de la nostra vida diària (experiència de la manifestació de Déu en la vida). 
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5.1.2. PARLAR DE LES EXPERIÈNCIES

Fer experiències -buscar el seu sentit- descobrir la dimensió religiosa o de fe. «Després de l'escola Anna torna a casa i pregunta: - Papà, és veritat que Déu ho ha fet tot? - Doncs clar -li contesta el seu pare- ja saps que si! - També ens ha fet a les persones? - Sí, així és! - I també les cares i els ulls i els caps? - Naturalment que sí! - i per què m'ha fet a mi pèl-roja? Tots els altres es burlen de mi...» 

Com va reaccionar el pare davant això? Podia haver optat per donar explicacions a la nena o bé dir-li que fes aquesta pregunta a la classe de Religió. Però el que va fer va ser prendre a la seva filla en braços, acostar-se amb ella al mirall i dir-li: «Saps una cosa? El teu pèl m'agrada a mi un munt. Tu ets per a mi l'Anna més maca que existeix». I la va acariciar afectuosament passant-li la mà pel pèl. I la nena va somriure satisfeta i segura de si. Després d'això serà possible parlar del Déu-Amor adequadament. Si el seu pare, a continuació, afegeix: «Saps, Anna? També Déu et vol molt, tal com tu ets»... la nena entendrà instintivament el que amb això es vol dir, ja que ha experimentat de forma concreta el que és ser estimada. Donada la connexió, el pare, o la mare, pronuncien a l'interior precisament de l'experiència d'Anna que el Déu de Jesús troba a la nena igual de maca que ells mateixos i que Ell l’acompanya sempre. 

5.1.3. EXPERIÈNCIES HUMANES

L’infant ha d’experienciar prèviament, en el terreny interpersonal, qualitats de relació tals com bondat, amor, calor, seguretat, afecte, justícia, protecció, deure, etc... abans que ell mateix pugui atribuir-les a Déu o incorporar-les al discurs sobre Déu. 
En efecte, si Déu-Amor és, amb tota raó, un Déu de les persones, serà precisament a través de tals experiències eminentment humanes i personals com podrà convertir-se per a ells en alliberament. Això només és possible quan les relacions humanes són experimentades com alliberadores. 
En conseqüència, tals relacions hauran d'estar exemptes de submissió o de falsedat. Les relacions només arriben a ser alliberadores per al nen quan permeten trobar una resposta, establir un equilibri davant els successos més variats de la vida, també davant aquells que no acabem d'entendre del tot però que, segons suposem, ens han estat igualment donats perquè es converteixin en possibilitats nostres i contribueixin així a l'acreixement de la nostra llibertat. 

Exemples: 

· Els nens celebren una festa de natalici, viuen el goig d'estar en harmonia amb els seus amics i amigues... i entonen un cant d'alegria en el qual expressen a Déu la seva joia (d'aquesta manera construeixen un element de la seva relació amb el Déu de Vida).

· Un infant sent gran alleugeriment perquè després d'una agra discussió amb el seu pare o amb la seva mare, les relacions han tornat al seu camí, i dóna gràcies a Déu perquè tot ha acabat bé (de nou es torna a crear un element de la relació «Déu-persona»). 

· Un infant es troba deprimit perquè ha tingut valoracions dolentes al seu treball. Els seus pares el prenen en braços. El consol que experimenta és rebut amb tots els seus sentits com si es tractés de «primers auxilis», en el sentit més literal del terme, (el nen construeix un element més de la seva relació a Déu). I en algun moment arribarà a descobrir que -tal com ell és- així és estimat pels seus pares, i si aquests ho diuen i expressen, així és també estimat per Déu mateix. D'aquesta manera és com Déu «s'origina» en el nen. Així és com el nen construeix a Déu en el seu interior. 
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5.1.4. FENT EN COMÚ

Allò veritablement important no són les explicacions que donem, el decisiu són els processos en comú. En aquest sentit, les apel·lacions a la participació, és a dir, a resar, a cantar, a celebrar amb els altres... són sempre invitacions a prendre part en situacions comunes i mai poden ser reduïdes a matèria d'avaluació per interrogatori. Això últim equivaldria a obstaculitzar l'activitat, que és el decisiu. 
Els infants han d'experimentar amor, confiança, bondat, cura, etc., en situacions concretes d'aprenentatge en comú i han de posar aquestes mateixes experiències en relació amb un valor últim. Les actuacions concretes en situacions comunes d'aprenentatge donen ocasió per a sentir-se acollit, sostingut, integrat i estimat; aquestes són les experiències que al seu torn seran traslladades a la relació amb el Déu pare i mare que només sap estimar. 

Les ruptures entre experiència, dimensió de sentit i dimensió de fe suposen una dificultat, fins i tot un obstacle insalvable, per a la construcció de la relació a Déu i el model sencer s'enfonsa. 

5.1.5. PRINCIPI DE LA CONFIANÇA

Es tracta deI principi pedagògic de la confiança prèvia (pressuposició de la capacitat del nen). És l'actuar pressuposant la fe dels nens. Estem parlant de pressuposició (acceptació i reconeixement anticipat) de la fe. Tot i que molts nens no tenen cap relació amb Déu, nosaltres actuem en la comunicació amb ells com si tinguessin efectivament una relació tal. D'aquesta manera els integrem directament en la narració d'una història, en l'oració abans de menjar, en l'elaboració expressiva musical d'una determinada experiència, en el deplorar el dolor que sofreixen les persones, etc. Amb això els donem al mateix temps una bestreta de fe, la hi reconeixem, per així dir-ho, en anticipació la seva fe i pressuposem a més, que també ells, els nens, són capaços d'interpretar la Bíblia. 

Aquest principi de la confiança prèvia (el considerar-lo capaç, el brindar-li un avenç de confiança) li dóna a l’infant la força per a assumir responsabilitat sobre la seva fe i sobre la dels altres. I per a l'educador mateix, aquesta actitud interna significa en últim terme una acceptació de la forma infantil d'expressió del religiós, una possibilitat directa i concreta d'interrelacionar els tres nivells i una manera que la seva actuació pedagògica sigui virtual i efectiva. 
Quan els nens volen aprendre alguna cosa, l'aportació més valuosa que un pedagog pot fer-los és que ell mateix cregui que això és possible i ho expressi en la seva manera d'actuar, en els seus gestos, en l'ànim que proporciona i, per dir-ho amb una sola expressió, en tota la seva actitud.

5.1.6. LA RELACIÓ AMB EL DÉU DE JESÚS

Estructura bàsica dels aspectes de contingut en la construcció de la relació amb el Déu de Jesús: 

1. Els nens han de tenir experiència i vivència que se'ls accepta i dóna suport, que són volguts per persones majors i per companys, i que, al mateix temps, Déu és per a la persona com un pare i una mare que l’accepta, la sosté i l’estima. 

2. Els nens han de tenir experiència i vivència que hi ha persones que cuiden d'ells (i es preocupen per ells). Al mateix temps han d'aprendre a aplicar aquesta cura a la providència de Déu sobre tots i totes. 
3. Els nens han de tenir experiència i vivència que també hi ha persones que els ajuden en les seves dificultats, i han d'aprendre a descobrir, al mateix temps, que Déu ens sosté a tots i totes en les nostres necessitats.
4. Els nens han de tenir experiència i vivència que hi ha persones que els perdonen i aprecien i que també ells mateixos poden perdonar i estimar a uns altres. Igualment han d'anar aprenent a entendre que també Déu ens lliura el seu perdó i la seva acollida incondicional en tot temps i lloc. 
5. Els nens han d'accedir a l'experiència (i no hi ha per què amagar-la) que també les persones més grans cometen faltes, tenen fracassos i el seu poder és limitat. Al mateix temps han de vivenciar que hi ha persones més adultes que en situacions de debilitat acudeixen confiadament a Déu, i que el Déu Amor manté «fidelment» els seus acords amb les persones. 
6. Els nens han d'accedir també a experiències de malaltia, de misèria i de les més diverses dificultats de les persones. Al mateix temps han de tenir experiència i vivència que, precisament en els moments més foscs de la vida, el Déu que estima està al costat de la persona. 
7. Els nens han de «vivenciar» que les persones moren. AI mateix temps han d'acostar-se al missatge que la mort no és l'últim, ja que Déu ha promès a les persones la resurrecció i la vida més enllà de la vida. 
8. Els nens han d'acostar-se al missatge cristià: «Déu s’ha manifestat en el seu Fill, en Jesús».
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5.1.7. ERRORS POSSIBLES

Malformacions en la relació a Déu, degudes a continguts inadequats: 
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Quan els continguts són inadequats, es corre el perill que la relació a Déu vagi desencaminada. Aquest és el cas, quan la crítica de la religió o bé els problemes de fe dels grans (teologia política, posicions feministes, dogmatisme, etc.) són projectats al nen, i quan es lliuren imatges o representacions falses de Déu. On es diu als nens que Déu castiga les persones que són dolentes o es comporten malament o que es troba a l'església i està allí esperant (sense més) a les persones, o quan s'accentua excessivament que Déu exigeix de nosaltres sacrificis, es fomenten malformacions que dificultaran la construcció d'un intercanvi dinàmic de comportaments, cas que no la impossibilitin del tot. 

Aquestes malformacions poden conduir a una religiositat segmentada, quan Déu és confinat a un lloc fix (per ex. l'església); a un infantilisme religiós, quan es parla de forma carrinclona i cursi sobre el diví i sobre Déu; a un rebuig religiós, quan les afirmacions religioses resulten inacceptables per ser considerades com banalitats irracionals. 

Totes aquestes malformacions constitueixen seriosos obstacles en la formació religiosa i dificulten, fins a impossibilitar-la fins i tot, la construcció d'un intercanvi de comportaments amb Déu. Però el pitjor de tot és l'acoblament d'una interpretació religiosa d'experiències amb la por. La por encapsula la persona i obstaculitza el seu desenvolupament. 
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5.1.8. TIPOLOGIES RELIGIOSES INFANTILS

Supòsits sociològics de la construcció de la relació a Déu: 

Als nostres ambients formatius i educatius ens trobem des d'un començament amb uns quatre tipus distints de nens: 

· Nens que tenen una imatge negativa, bé dels seus pares o bé de Déu. Aquesta imatge negativa es desprèn d'una relació problemàtica amb els seus pares, deguda per ex. al divorci dels mateixos, a la mort d'un d'ells o al treball que absorbeix totalment als pares i no els permet tenir temps per al nen. 

· Nens que presenten una imatge rígida i fixa dels seus pares o de Déu. Aquí ha succeït les més de les vegades que l’infant ha estat conduït, a força de procediments dogmatizadors o sectaris, a un animisme caracteritzat per l'ànsia de protecció o bé per la por al càstig («Com faci això, Déu em castigarà» o bé «Ja està, ja m'ha castigat Déu»). 

· Nens que encara que tenen una imatge positiva dels pares o de Déu, tot just han escoltat alguna cosa entorn de Déu, ja que els seus pares mantenen conseqüentment una visió atea del món. 

· Nens de famílies intactes que porten amb si una bona imatge de Déu. 

5.1.9. LA SÀVIA TRADICIÓ CRISTIANA

Igualment són moltes les persones que en la nostra societat contacten una vegada i una altra amb el dipòsit de formulacions teològiques de la fe cristiana; tals formulacions poden, en efecte, encunyar la biografia de cadascun. 

Quan pares i mares no saben com educar religiosament els seus fills i com posar un actuar, pensar i sentir religiosos en relació amb una visió actual del món, el dipòsit de formulacions teològiques cristianes pot convertir-se en una bona ajuda. 

En tals casos, els infants hauran d'ampliar aquest acerb, especialment a força de narracions on es mostra com personatges bíblics, sants, persones sàvies i valeroses han tingut experiència de Déu i de quina forma han expressat aquesta experiència. L'educació per a la construcció de relació amb el Déu de la Vida, ha d’apuntalar la relació amb el proïsme: que el nen s'interessi per altres nens, per persones grans, per necessitats i marginats, per persones que sofreixen, etc., és indispensable per a fer perceptible en el nostre món la «benignitat de Déu».

5.2. EL LLENGUATGE QUE NOMBRA DÉU
Volem aprofundir el tema de les imatges sobre Déu. Ho podem fer des de les visions històriques i les experiències prèvies. En tot moment es tracta d’imatges inspirades per l’antropologia, per l’experiència quotidiana humana. 
Sobretot i si cal, haurem de proposar imatges que guareixin i que no emmalalteixin. Per tant, serà molt important evitar algunes expressions que, tot i ser tradicionals, poden ferir les persones, condicionar les primeres experiències del sagrat i del diví a la vida. Cal acostumar-se a utilitzar la paraula Déu, acompanyada d’expressions evangèliques, positives, inspiradores. 

Cal no tenir por a inventar, a expressar les pròpies conviccions. El Déu que només sap estimar, el Déu que sempre vetlla per nosaltres, el Déu dels més petits i oblidats, el Déu de la Vida, el Déu de Jesús, el Déu de la bellesa, el Déu pare i mare, El Déu Abbà (papuchi, papaíto, papito, mon paret)... Sempre es tractarà d’analogies, de metàfores, del llenguatge humà al servei del desig i la projecció més positives.

Els noms de Déu des de les alternatives cristianes, des de l’experiència de Jesús el Natzarè:

· Déu com la millor de les mares, dels pares, dels avis, dels tiets i tietes...

· Déu proper com un pare dels fills, que ens fa germans els uns dels altres.

· Déu que crida a fer família, la família humana.

· Déu de vida, de dignitat humana, de recuperació total de la persona.
· Déu que celebra la resurrecció dels seus fills i filles.
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EL TRENCACLOSQUES DE DÉU

Era una vegada un món on hi havia molts països; i a cada país hi havia moltes persones. Unes creien que existia Déu i altres creien que no existia. Déu s’havia deixat veure un temps, però gairebé ningú no el va reconèixer. I després ja no es va deixar veure més. Però els estimava tots i a tots ajudava. A cada país aquells que creien en Déu l’anomenaven de forma diferent i havien vist una peça del trencaclosques de Déu. Els de les mans van veure la mà de Déu; els dels peus, el peu de Déu; els dels ulls, l’ull de Déu i aquells que no creien, veien el paisatge. Un dia es van ajuntar i ja veien una mica més, i Déu se’n reia perquè era diferent a com se l’imaginaven. (Tamar Pérez Robles, 7 anys)



5.3. PREGÀRIA PER A ADULTS
PARENOSTRE QUE ESTÀS EN EL CEL...
Allò que és primer, és primer. El més important és saber, quan preguem, amb quin Déu estem parlant. Perquè no és el mateix parlar amb un sergent, amb un jutge d’un tribunal, amb el cap d’una empresa sense entranyes o amb un pare. També depèn de quina mena de pare, és clar. 

Els hebreus, compatriotes de Jesús, no acostumaven a parlar massa de Déu com a Pare. L’anomenaven Javè, Elohim, Senyor, Rei, Roca, Muralla... Però això de pare... Era massa confiança.

Arriba Jesús i comença a anomenar-lo PARE! I no només Pare, sinó ABBÀ: Abbà vol dir quelcom com papa, paret... un nom carinyós, respectuós, proper i de confiança. I va dir als seus amics que el Javè que llençava llamps i trons des del Sinaí era el seu, el nostre ABBÀ. 

Però què diu aquest? Quines confiances!!! Deien els estudiosos de la llei. 

Com Jesús, el mateix que va fer fora del temple els qui feien negoci amb la religió, després (Jesús el Fill) va agafar Déu de la mà (és un dir) i el va treure del temple cap als carrers, als suburbis, entre la pobra gent amb els que Ell tractava. El va treure i els el va presentar: “Aquí teniu a Déu, mireu, no mossega. No està amb un bastó a la mà. Li podeu dir Abbà, paret. És el meu Pare i el vostre Pare. Treieu-vos del cap la idea del déu-ogre, déu-policia, déu-de-les-muntanyes, déu-fontaner que tot ho arranja, aquests déus no existeixen, se’ls han inventat per a espantar-nos.”

Aleshores Joan, un dels millors amics de Jesús, es va rascar el cap mentre deia: “És clar! Déu és... l’Amor!”

Les paraules tenen els seus límits, sobretot quan estan relacionades amb experiències prèvies que ens porten mals records. L’experiència d’un pare o una mare que no ens van estimar prou o adequadament, la vivència de “l’amor” com una explotació de l’altra persona... són referències limitades per al llenguatge sobre Déu. 
UNA VERSIÓ DEL PARENOSTRE PER A ADULTS
Amor infinit, que ets al fons de tot i en futur de tot, que tots i totes sapiguem reconèixer-te i respectar-te. Que es canviï aquest món i els seus bruts muntatges en un món a la teva imatge i així la humanitat camini cap al futur que tu ens demanes i promets. Concedeix-nos a tots allò que ens fa falta en cada moment. Perdona les nostres traïcions al teu amor tal com nosaltres perdonem aquells que ens van trair. No deixis que ens atreguin els enganys del món i, en canvi, allibera’ns d’aquells que els provoquen.

5.4. LLEGATS DE SAVIESA PER A ADULTS

Ens pot donar alguna referència de com podem canviar tots i totes, com podem actualitzar els sentiments religiosos com a adults en la fe i per al nostre temps i amb la nostra gent. Presentem 10 exemples d’aliment espiritual de diversos orígens.
5.4.1. EN 10 PARAULES Adaptació de Ex 20, 1-17. 

ANDRÉS GARCÍA GETAFE (MADRID). ECLESALIA, 10/03/06
Aquestes deu paraules va dir Déu: 

Sí estimaràs Déu i totes les coses del cel i de la terra.

Sí prendràs el nom i la causa de Déu com a  la més principal per a caminar per casa i per a sortir al carrer.

Sí valoraràs el treball digne, el descans i la festa, amb els qui se sadollen la fam de pa i la sed de bellesa.

Sí honraràs la fecunditat creativa, la maternitat-paternitat que engendra fills, filles, família. 

Sí defensaràs tota vida: biològica, humana, d'esperança, de somnis. 

Sí dignificaràs el cos humà, la sexualitat, les seves pulsions amoroses. 

Sí mantindràs la veritat i allò vertader. 

Sí respectaràs el pa aliè, els drets, la dignitat de tot ésser humà. 

Sí mantindràs la ment i el cor nets, endreçant-lo de les escombraries acumulades. 

Sí repartiràs, compartiràs el poc o molt que emmagatzemes. 

En aquests “sís” hi ha la llibertat. 

Alguns diuen que estimen tothom en general per no haver d’estimar algú en concret. (Max Scheler)

5.4.2. LOS QUE ENCONTRARON A DIOS

Había una vez un niño que quería conocer a Dios. Sabía que había que hacer un viaje muy largo para llegar donde Dios vivía. Así que preparó su mochila con bocadillos y botellas de leche y comenzó su viaje. 
Cuando había andado un tiempo, se encontró con una viejecita que estaba sentada en un parque observando a unas palomas. El niño se sentó a su lado y abrió su mochila. Estaba a punto de tomar un trago de leche cuando notó que la viejecita parecía hambrienta, así que le ofreció un bocadillo. Ella, agradecida, lo aceptó y le sonrió. Su sonrisa era tan hermosa que el niño quiso verla otra vez; así que le ofreció leche. Una vez más, ella le sonrió. El niño estaba encantado. Permanecieron sentados allí toda la tarde. Cuando oscurecía, el niño se levantó para marcharse. Después de dar unos pasos, se dio la vuelta, corrió hacia la viejecita y le dio un abrazo. Ella le ofreció su sonrisa, aún más amplia. 
Cuando el niño volvió a su casa, a su madre le sorprendió la alegría de su rostro. Le preguntó: -¿Qué has hecho para estar tan contento? Él respondió: -Comí con Dios. Pero antes de que su madre pudiese decir nada, él añadió: -¿Y sabes qué? ¡Tiene la sonrisa más hermosa que jamás he visto! 
Mientras tanto, la viejecita regresó a su casa también radiante de dicha. Su vecina estaba impresionada con el reflejo de paz que resaltaba en su rostro y le preguntó: -¿Qué has hecho para estar tan contenta? Ella respondió: -Comí un bocadillo con Dios en el parque. Y antes de que su vecina comentara nada, añadió: -¿Sabes? Es mucho más joven de lo que imaginaba. 
5.4.3. LA MARTA

La Marta té 19 anys. A casa li diuen que sembla que en tingui més, no per l’aspecte físic sinó per l’estil de vida que porta, les coses que pregunta, les il·lusions de futur que manifesta. 

Té molts amics però un en especial és el més significatiu per a ella. A casa seva encara no li han vist la cara ni li coneixen el nom. Només saben que quan la truca, ella es transforma, escolta més que no parla i a continuació se la veu canviada, més engrescada, més propera, més viva. Quan agafen el telèfon i li senten la veu, diuen a la Marta: és ell, és per a tu, però no gosen preguntar allò tan conegut de “Qui la demana?” “Qui vol parlar amb ella?” ho saben i prou, i els deixen sols perquè la conversa sigui tan tranquil·la i profunda com calgui.

A casa de la Marta es parla del que viu cadascun, d’allò que l’inquieta. I en parlar-ne, es recolzen els uns als altres en interessar-se per la tasca de cadascun. En fan un motiu de recordança, fins i tot de pregària i sobretot un motiu d’alegria. Tots senten que el que fa cadascun també li és propi, que és com si ho haguessin fet ells. 

I el més bonic és quan preparen una festa després d’un cert temps que s’han lliurat a les seves tasques. És la “festa de la sorpresa”. Tots saben que res no serà massa sorprenent perquè dia rera dia han anat compartint el que sentien i vivien, allò que els comprometia i que donava sentit a les seves vides. Però el dia de la festa de la sorpresa, tots esperen alguna cosa nova, algun detall que no havien percebut. Tots confien conèixer millor l’altre, les seves penes i les seves alegries i les penes i les alegries d’aquells amb qui tracten quan són fora de casa per acostar-se a la realitat. I saben que el dia de la festa decidiran com volen continuar vivint, creixent, optant. Saben que aquell dia es tornaran a comprometre entre ells i amb els altres. I saben que aquell dia, l’amic de la Marta, la trucarà i donarà records per a tots, perquè ells també l’han conegut i han rebut i reben encara les seves trucades. 

5.4.4. UNA BENEDICCIÓ RABÍNICA

Un jueu demanà a un rabí una benedicció i obtingué aquesta: -«Vulgui Déu que sembris i no recullis, que posis i no treguis, que treguis i no posis, que la teva taula es vegi pertorbada, que sigui destruïda casa teva i que el teu lloc de repòs estigui ocupat» Desorientat davant aquestes paraules, consultà un altre rabí. -És la millor benedicció que podia donar-te: Que sembris i no recullis, és a dir, que engendris fills i no se't morin; que posis i no treguis, que posis nores a casa teva i no se'n mori cap; que treguis i no posis, que treguis les filles per casar-les i no hagin de tornar repudiades pels seus marits; que la teva taula es vegi pertorbada, per les rialles de fills i néts; que sigui destruïda la teva casa i que el teu lloc de repòs estigui ocupat, que en deixar aquest món trobis un lloc reservat al paradís. 

Una adaptació per als nostres temps formatius:

· Procura sembrar i despreocupa't de recollir. 

· Intenta posar afabilitat i treure violència. 

· Treu odi i posa pau: fes ponts i no fossars. 

· No cerquis una vida tranquil·la, sinó fructuosa, i no dubtis que serà pertorbada. 

· Espera l’altre món fent més bonic i alegre aquest, perquè donaries un mal testimoniatge de la teva esperança si desitgessis una altra vida i desaprofitessis aquesta. 
5.4.5. HISTÒRIES DE FAMÍLIA

Hi havia una vegada una família formada pels pares i quatre fills, dos nois i dues noies.Tots s’ajudaven en el negoci familiar. Coneixien els guanys i les dificultats, se sentien corresponsables del que produïa el seu treball. Cadascun sabia que el que ell aportava era important i que es confiava en la seva autonomia i iniciativa. Era una família molt integrada, on es parlava del que cadascú sentia, del que l’il·lusionava, del que esperava de la vida. Un dia, una de les filles els va dir que volia independitzar-se, que necessitava cercar el seu destí, la seva pròpia orientació a la vida, que volia posar-se a prova. Va demanar el que li corresponia de la part del negoci familiar i va marxar a altres ciutats, a altres ambients.
En l’intent de fer la seva vida, al seu propi ritme, es va despistar una mica i va començar a provar de tot, del que pot ajudar i del que pot complicar la vida personal. I tot costava cèntims. Invertia pensant enriquir-se de cop, celebrava els seus petits èxits amb grans festes que organitzava per a coneguts i desconeguts i passava les seves decepcions amb altres festes tan grans com aquelles i que la deixaven desconsolada i amb la butxaca més buida. En un moment es va trobar sense capital, havent d’empenyorar els béns que l’envoltaven i compartint la sort dels que viuen al dia: menjadors populars, apuntar-se en una llista per si surt alguna feina mal remunerada, passar per Caritas a veure si alguna peça de roba serveix per treure’s el fred o si li poden donar algun paquet d’arròs de la Creu Roja. I així aguantava i malpassava la vida.
Un dia, fent memòria, va reciclar els seus records, els de casa, els de la seva gent, els pares i els germans, les tardes de cansament i de conversa, els dissabtes d’alegria i els diumenges de celebració del sentit de la vida familiar, els amics, la gent del seu barri, la seva infància i el temps en què per rebel·lia adolescent es va posar aquell piercing a la cella i els de casa, en comptes de retreure-li res la van felicitar per la seva originalitat i la manca de prejudicis.


Pensava que tornar la podia salvar i que valia la pena reconèixer el seu desencert i immaduresa malgrat els hagués decepcionat i no els hagués trucat més des que va deixar casa seva. Pensava que intentaria tornar, els demanaria que la perdonessin i l’admetessin un altre cop a casa i que aniria retornant a poc a poc tot allò que havia malgastat d’aquella mala manera. Els diria que havia estat una mala filla, una irresponsable i una perduda, que no mereixia ni que li diguessin filla o germana. 


Encara era ben lluny que la mare la veu arribar i ja sent llàstima per ella. Va córrer a tirar-se-li al coll i se la menjava a petons. 


Ella li va dir: Mare, pensava que podia ser feliç sense recordar-me més de casa meva, que em sentiria més lliure lluny de vosaltres, que volia ser jo mateixa i ja veus, només us faig passar vergonya per com vinc i el que he fet amb la meva vida en aquest temps. Accepteu-me a casa encara que sigui com una criada, que us retornaré tot el que us he fet perdre...

La mare va dir als seus germans: De pressa, porteu el vestit més bo i poseu-li, i sandàlies als peus, i un bonic piercing a la cella. I enceteu el millor cava que tinguem al celler. Ah, i aviseu els veïns de l’escala i els parents que estem preparant un banquet per celebrar que la nostra filla era morta i ha tornat a la vida, que s’havia esgarriat i l’hem retrobada!
I tot seguit, un cop tot preparat, veïns i amics s’havien passat la notícia i s’alegraven sopant amb aquella família que un altre cop estava unida i reunida. Van posar música i ballaven i reien contents i feliços pel retorn de la filla, de la germana, l’amiga. 
Un parent proper, però, d’aquells que tota la vida havia mirat pel negoci i pels beneficis, encara que hagués de passar per damunt de qui fos, en assabentar-se’n, va agafar el telèfon i va trucar la mare –perquè era parent de part d’ella- i li va dir que què s’havien pensat, que ell no acudiria a la invitació, que no se n’adonaven que obrien la porta a aquella galifardeua, que havia estat la vergonya de tota la família, i ara la tornaven a tenir a casa com si res.

La mare va voler donar-li explicacions però ell la tallava amb més comentaris i retrets, que on s’ha vist a la seva família, que com a mare no semblava de casa seva, que havia de castigar la filla i no fer-li una festa, que li havia de fer tornar tot allò que havia malbaratat, que més que anunciar-ho per tot arreu, havien de tancar-se un temps tots i reflexionar sobre el que havia passat, que quina part de culpa també hi tenien tots... I així, tot allò que li sortia dels sentiments calculadors i no del cor.

La mare, se l’escoltà amb paciència i quan va poder li va replicar: Les famílies estem per això, per assegurar sempre que ens serem fidels, que tindrem sempre els braços oberts els uns pels altres i la confiança posada en els nostres fills. I més quan arriben morts, desanimats, aclaparats per les seves opcions profundes i el que més necessiten és tornar a viure, poder respirar un altre cop la flaire d’aquelles paraules que mai no ens cansarem de repetir: T’estimo, fill, filla meva. Sempre. Malgrat tot. Per tu mateix, per tu mateixa, no pel que facis o deixis de fer, no pels teus encerts o els teus èxits. Us estimem perquè sou els nostres fills i la vostra vida i la vostra felicitat són la nostra. Us estimem, fills. I a vegades ho direm amb paraules com aquestes i altres vegades no caldran paraules perquè ens entenguin. Ho sabran per la nostra abraçada, pels nostres petons, per les nostres reaccions d’alegria de tenir-los al costat, perquè també nosaltres els necessitem, tant o més que ells a nosaltres. 


5.4.6. SOMNI 

Una vegada en el lloc més bell de l'univers hi vivia un infant anomenat Somni, que es delia per créixer i conèixer d’altres móns. En Somni s’ho passava d’allò més bé allà dalt, pels núvols jugant i jugant tot el dia. Un dia en Somni es va adonar que ell no creixia com creixien els seus amics, a més va començar a sentir-se molt dèbil i a poc a poc va perdre les ganes de jugar. Un gran dia, Déu des del cel en veure el seu fill estimat Somni tan dèbil, va enviar un missatger celestial per ajudar-lo. El missatger portava una maleta molt especial amb aliments Divins per enfortir i fer créixer en Somni. Tot seguit després de l’arribada del missatger, en Somni va començar a sentir-se millor i millor, perquè l'alimentava cada dia amb aquells àpats celestials. Moltes sopes amb força de constància, plats molt nutritius de voluntat i treball, postres fetes a base de paciència, sucs fantàstics fets amb decisió i el que és més important: tractant-lo amb molta confiança i sobretot amb molt d'amor a DÉU. En Somni va créixer i va créixer, i va arribar a deixar de ser en Somni per esdevenir en Meta i, és clar que va seguir jugant, però ja no pels núvols, sinó aquí a la terra. Cada cop més va conèixer d’altres móns, móns com la felicitat i la satisfacció. I molt aviat, en Meta va deixar de ser Meta i va esdevenir REALITAT. 

5.4.7. NO ES VENEN FRUITS 

Ahir a la nit vaig tenir un somni molt estrany. Havien obert una botiga nova a la plaça gran de la ciutat. El rètol deia: "Regals de Déu". Hi vaig entrar: Un àngel atenia els clients. Jo, sorprès, li vaig preguntar:
· Què és el que vens, àngel del Senyor?

· Venc qualsevol do de Déu.

· Ho cobres molt car?
· No, els dons de Déu són gratuïts

Vaig mirar les prestatgeries: eren plenes d'àmfores d'amor, flascons de fe, embalums d'esperança, caixes de salvació i moltes coses més. Jo necessitava molt totes aquelles coses. Em vaig armar de coratge i li vaig dir a l'àngel:
 - Dóna'm, si us plau, molt d’amor a Déu; dóna'm perdó de Déu; un embalum d'esperança, un flascó de fe i una caixa de salvació.

Em vaig quedar molt sorprès quan vaig veure que l'àngel, amb tot el que jo li havia demanat, m'havia fet un sol paquet; i el paquet era allà damunt el mostrador, un paquet tan petitet com la mida del meu cor.

· Serà possible? -vaig preguntar– Segur que això és tot?
L'àngel em va respondre:
- Sí això és tot, Déu no dóna mai fruits madurs; Ell només dóna llavors petites, que després cadascú ha de cultivar, fer créixer i madurar.

5.4.8. AMOR EN ELS DETALLS

Ell havia mort feia un any i aviat s’esdevindria una data important: el dia de Sant Valentí. Cada any feia enviar un pom de roses a casa, amb una targeta que deia: "T’estimo més que l'any passat, però el meu amor creixerà encara més durant aquest any".

Aquest anava a ser el primer any que la Rosa no el podria rebre. En el moment que l’enyorava més truquen a la porta. La seva sorpresa va ser enorme en trobar-hi un pom de roses tot just al davant i amb una targeta que deia "T’estimo". Va tenir un esglai en pensar que pogués ser una broma de mal gust. Va trucar a la floristeria per demanar explicacions del fet. Va ser el mateix amo el qui la va atendre. Li va dir que coneixia que el seu espòs havia mort feia un any i li va preguntar si havia llegit què posava la targeta. Li va fer saber que les roses havien estat pagades pel seu espòs per avançat i així totes les altres pels anys de la resta de la seva vida.

En penjar el telèfon a la Rosa se li van omplir els ulls de llàgrimes i va obrir la targeta per llegir què li deia el seu espòs: "Hola amor meu! Sé que ha estat un any difícil per a tu. Espero que et puguis recuperar aviat. Però vull dir-te que seguiré estimant-te sempre i que un dia tornarem a estar junts. Cada any tindràs un pom de roses a la porta fins el dia que no contestis, després de cinc intents al llarg del dia. Llavors estaran segurs de que les han de dur on seràs tu, que és al meu costat. T’estima! El teu espòs!"
5.4.9. AVIVEM LA NOSTRA FLAMA ESPIRITUAL 

Hi havia una vegada un rei molt ric de l'Índia que tenia fama de ser indiferent a les riqueses materials. Un súbdit va voler esbrinar si era veritat aquest secret. El rei li va dir: "Et revelaré el meu secret, si recorres tot el meu palau per fer-te una idea de la magnitud de les meves riqueses. Però has de dur un ciri encès. Si s'apaga, et decapitaré". En acabar el recorregut, el rei li va preguntar: "Què en penses de les meves riqueses?"

 El súbdit li va respondre: "No he vist res. Només m’he preocupat de què la flama no s'apagués". 
El rei li va dir: "Aquest és justament el meu secret. Estic tan ocupat tractant d'avivar la meva flama interior, que no m'interessen les riqueses de fora".

5.4.10. VIU L’AVUI 

En un poblet perdut pel país, vivia un home molt vell i savi. Tenia noranta anys d'edat i semblava content i feliç. Algú li va dir: "La teva vida és bonica i llarga...!" El vell va fer una pipada amb força i va respondre: "Només es viu un dia...".  “Això és el que m’ha ensenyat la vida. Només es viu un dia: l’AVUI!” Per viure de veritat, has de viure el moment present. La vida és curta. I passa de pressa. I si no vius el present hauràs perdut el dia. No amoïnis el teu esperit amb pors i preocupacions pel demà. No carreguis el teu cor amb tota la misèria de l'ahir. Pensa, complagut, en allò que és bo de l'ahir; somia també amb coses belles, que es poden esdevenir demà. Però no et perdis en l'ahir, ni en el demà.

5.5. CUIDAR-SE UN MATEIX
Finalment podem plantejar-nos com són les influències que deixem penetrar en la nostra vida:

. Què acostumem a mirar, què ens atrapa, com ens deixa?

. Què acostumem a escoltar: ràdio, cançons, missatges...

. Cançons i músiques de salut espiritual: repertoris sanadors, centradors. Per exemple:
· Lo verás. Chambao
· Si no estás. Belén Arjona
· Todo se transforma. Jorge Drexler
· Bonito. Jarabe de palo
· Dibujo en el aire. Chambao
· Nada volverá a ser como antes. El canto del loco
· Caminando por la vida. Melendi
· El universo sobre mí. Amaral
· Sin miedo. Rosana
· Gente. Presuntos implicados
· Pasa. Pedro Guerra
· Es por ti. Juanes
· Tens un amic. Gossos

· És per tu. Lax’n Busto

· Tan sólo he venido. Juan Luis Guerra



Què us crida més l’atenció d’aquests 6 objectius previs? Podeu comentar-ho per parelles...














En les mateixes parelles anteriors: Quin d’aquests 8 elements anteriors us resulta més desconegut, més nou? Quin teníeu més clar?











Algun d’aquests errors us sembla que us està passant a la vostra família? Per què us sembla que succeeix? Com ho podeu evitar?











Quina impressió us està produint la lectura de tota aquesta fitxa a l’hora de nombrar la paraula DÉU, i especialment en aquest darrer apartat 5.2? Reflexioneu en el per què us està produint aquesta impressió. 











Com una proposta d’ampliació formativa, afegim alguns llegats de saviesa per a adults. Es tracta d’alimentar la pròpia sensibilitat, interioritat i espiritualitat. Es tracta de trobar els millors aliments per  a les nostres necessitats religioses.











