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EL DESVETLLAMENT DE L’ESPIRITUALITAT
Del silenci i la sensibilitat a la interioritat 
i de la interioritat a l’espiritualitat; 
de l’espiritualitat a la felicitat amb referents: 
Un camí necessari.

FITXA 4: 

4. ELS INFANTS I LA RELIGIOSITAT: 

UNA QÜESTIÓ DE RITUALS
L’EDUCACIÓ DE LA INTERIORITAT: SENTIMENTS, REACCIONS

Tercer llindar espiritual

PROCÉS DE TREBALL

Primer pas: ACOLLIDA INICIAL

No ens n’oblidem: Saludar les persones assistents, convidar a recordar la sessió anterior i els petits efectes o experiències viscudes a casa. Molt important per a compartir entusiasme i aprendre dels altres.
Segon pas: REFLEXIÓ INICIAL COMPARTIDA

Presentació de la quarta fitxa, de la temàtica bàsica que vol tractar. Fer el lligam amb les altres tres temàtiques inicials. A partir del títol i de l’apartat 4.1. Lectura i si s’escau, petit comentari de la persona animadora. Es poden respondre les preguntes del requadre, al document guia. Si sembla oportú, es pot treballar en petits grupets espontanis de 2 o 3 persones per afavorir la participació.
· Teniu algun tipus de ritual a la vostra família? Podeu explicar-lo breument.

· Són de tradició familiar o els heu imaginat vosaltres mateixos? 

· Per què els manteniu? Què preteneu amb aquests rituals?
Tercer pas: TREBALL DE GRUPS

En els mateixos grups dels dies anteriors, 6 grups o els que s’hagin organitzat al llarg de les sessions, es comenten els apartats 4.2. i 4.3. Tal com s’explica a la fitxa, es mira de respondre des del requadre:
· Què us suggereixen aquests dos tipus de símbols més expressius del punt 4.3.?

· De quina manera es pot reinventar un ritual de festa d’aniversari? Com es pot agrair la vida, la joia de viure amb altres persones?

· Podeu imaginar un ritual d’inici de viatge?

Quart pas: POSAR EN COMÚ

Com en la jornada anterior, cada grup presenta la seva reflexió. Surten tots i una persona o vàries poden presentar el contingut de l’escrit. Si sembla que potser hi haurà massa contingut, es poden organitzar dos petites assemblees on hi hagi un grup de cada apartat: Il·lustració, més fàcil o difícil. Així disposaran de més temps per fer ressonar la reflexió que ha sorgit al grup petit.
Cinquè pas: TREBALL EN PARELLES
Per parelles o grups familiars es pot procedir a treballar l’apartat 4.4. Així es permet que es passi una mica a l’acció i la decisió familiar.
· Per què pot tenir importància tenir en compte els sentits en els rituals? Penseu en la unitat primera.

· Quin dels elements proposats us sembla més complicat o incomprensible?

· Quin us ha donat alguna bona idea?

Com en la jornada anterior, es fa una senzilla presentació del pas següent i últim, convidant tothom a rellegir el contingut de la resta de lectures que queda per a aprofundiment personal (per exemple el poema CENT MANERES) i treure’n conseqüències o referències i per a establir petits acords familiars sobre els aspectes tractats.
