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EL DESVETLLAMENT DE L’ESPIRITUALITAT

Del silenci i la sensibilitat a la interioritat 

i de la interioritat a l’espiritualitat; 

de l’espiritualitat a la felicitat amb referents: 

Un camí necessari.
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3. ELS INFANTS I LA PREGÀRIA: 
UNA QÜESTIÓ DE BONES RELACIONS
L’EDUCACIÓ DE LA INTERIORITAT: SENTIMENTS, REACCIONS

Segon llindar espiritual

3.1. EL FONS I LA FORMA: CAPACITATS I ACTITUDS A TREBALLAR

Qualsevol història de saviesa humana pot ser una font d’interioritat. Cal aprofitar els seus continguts humanitzadors per a fer un pas més cap a la interioritat: reaccions, sentiments, conclusions. Això ens permet treballar les reflexions a partir de les sensacions i de les actituds vitals davant les narracions de saviesa humana (els anomenem llegats de saviesa). Cal aprofundir en la verbalització expressiva de les sensacions i reflexions que ens produeixen. D’aquesta manera, ens permeten recordar situacions similars a la vida quotidiana i podem il·luminar-les amb la presència del Déu de la Vida, del pare-mare bo, de Jesús, mestre de saviesa perquè ensenya a estimar.

Hi ha unes actituds i capacitats bàsiques que cal assegurar per tal de preparar aquest pas interior. Són actituds que sorgiran com a conseqüència directa i com a resultat del bon treball en els primers passos del procés, els de la sensibilitat.

3.1.1. L’ATENCIÓ SOSTINGUDA 
Es tracta de la capacitat d’atenció sostinguda, d’observació, de silenciament, d’escolta. És el que pot alimentar l’interès pel que hi ha  i existeix, per si mateix. Fa possible la descoberta.

Cada una de les activitats de la ment  aporta una mena de resultats i, cada una, requereix el seu enfortiment i desenvolupament. Ningú no dubta de la necessitat de treballar el pensament lògic, les habilitats d’expressió lingüística, la memòria, el conjunt de facultats que configuren l’àmbit de la raó. L’atenció sostinguda, en canvi, sovint queda oblidada o es pressuposa que creix “de forma natural”, o que depèn d’una especial dotació del destí. És senzill estar amb l’infant i acompanyar l’atenció sobre el procés que es fa en cada moment intens.
3.1.2. LA GRATUÏTAT

Una vida “amb sentit”, amb nivells de valoració reals, només pot expandir-se, adquirir realitat, des de la vivència bàsica - reconeguda i explícita -  que la vida val la pena viure-la. Per si mateixa. I això només és una formulació buida i ineficaç si no s’ha tastat, dia a dia, des de ben petits, que el que val no val en funció de la seva utilitat. Aprendre a viure, a fruir de la vida. A assaborir-la. Perquè s’ho val. 

Leonardo da Vinci recull en els seus diaris el vívid record que conservava del plaer de les seves tardes infantils, panxa enlaire damunt la gespa, mirant -admirant- el vol de les aus : la seva lleugeresa, gràcia, agilitat, bellesa, mobilitat en la immobilitat, varietat de moviments i ritmes ... Leonardo admirava : mirava amb tota la seva capacitat d’atenció ben viva, en observació sostinguda llargues estones. S’hauria interessat pel vol l’adult Leonardo sense aquella gran estimació per a les aus alimentada en les plàcides tardes damunt la gespa? (Teresa Guardans)
No hi pot haver contemplació del món si no hi ha amor. La bellesa del món és l’ordre del món des de l’amor. Per a poder admirar realment l’univers, l’artista, l’home de ciència, el pensador, el contemplatiu, han de traspassar el vel d’irrealitat que l’amaga i que el converteix per a la majoria de les persones, el llarg de gairebé tota la seva vida, en una mena de somni o de decorat de teatre. (Simone Weil)
3.1.3. EL DESENVOLUPAMENT DE LA CONSCIÈNCIA MORAL

Que l’activitat interior i exterior de la persona (ment, sentir, actuar) adquireixi progressivament sentit per ella mateixa. L’autonomia serà bàsica per afavorir el necessari ànim d’aventura, la reflexió i el diàleg.

3.1.4. LA CAPACITAT DE QÜESTIONAR-SE, DE RECERCA

Les respostes no són resultats tancats; les respostes que mantenen viva la ment són les que animen a buscar sempre més enllà.
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3.1.5. LA CONDUCTA ÈTICA

Actuar respectuosament i harmònicament cap a tota forma de vida. Això amplia la consciència, i ens brinda la possibilitat d’augmentar la compassió i la comprensió. Des del diàleg, la reflexió conduïda, fins a la personalització gradual. M
Des d’una moral heterònoma (marcada pels adults) de bones relacions: actituds imitatives, d’aprenentatge positiu i acompanyat. A vegades corregides, sempre previstes i previngudes. Childrens see, childrens do: Els infants miren, els infants fan.
3.1.6. 
LA IMAGINACIÓ I CREATIVITAT
Imaginació a partir de dades i d’imatges ; imaginació desplegada a partir de les narracions. M.A. Valente manifestava que l’arrel profunda de la poesia és la conversió del llenguatge en instrument d’invenció, de creació de realitat. Acte de creació que és acte de coneixement. Conservar la possibilitat màgica del llenguatge dependrà de poder aprendre el significat “correcte” -el necessari ús descriptiu- sense, per això, bloquejar el seu poder imaginatiu. Les riques possibilitats del llenguatge van molt més enllà de la designació codificada. Poesia, contes i narracions poden desplegar davant dels nens i les nenes móns que encara no havien pogut presenciar, móns que permeten estrenar tota mena de realitats, relacionar, recrear, descobrir. (Teresa Guardans). En les converses o moments intensos, afavorir les expressions suggerides i les expressions lliures segons l’edat i el procés.
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3.2. SUGGERIMENTS per treballar en aquest sentit:

Cada setmana, cada dia, hi pot haver alguns minuts, alguna activitat, feta per ella mateixa, sense més. En aquesta activitat es podran tenir en compte totes les actituds bàsiques explicades més amunt. Insistim més en la de la gratuïtat perquè és prou bàsica, però la de l’atenció, és fonamental per a la resta. També les altres apareixeran en alguns continguts de les activitats –per exemple, les narracions-. En altres casos es cultivaran en els moments de valorar els efectes de l’activitat: 

· Escoltar un poema o un conte, pel simple plaer d’escoltar-lo.

· Fer un dibuix, una passejada; cantar una cançó; fer una observació, un joc, ... pel simple gust de fer-ho. 

· Sense fer-nos pesats, sense empatxar, sense convertir ara en deure “l’haver-s’ho de passar bé”, fer constar, espontàniament, en aquell moment que ho provoca : “què bé que ens ho hem passat!”. Aprendre a reconèixer la “qualitat de la gratuïtat” després d’aquests moments de qualitat.

· Aprofitar les ocasions que es presenten per prendre consciència del “fet pur de l’existir”, sense més, com a font de felicitat. El sense perquè de tanta meravella. L’entorn n’és ple.
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Més possibilitats:

· Estirar-se sota d’un arbre, estirar les cames i repenjar-les en el tronc, i contemplar el cel a través de les branques. Estar-s’hi uns moments. Tancar els ulls i escoltar. Obrir-los i tornar a mirar. Assaborir el goig que comporta. 

· Després dibuixar o expressar d’alguna manera l’experiència viscuda, no l’arbre.

· Anar a contemplar, escoltar, olorar, deixar-se interrogar pel mar.

· Contemplar flors, fruites, animals: al natural, diapositives, obres d’art...

· Anar a una placeta, al metro, al mercat... i contemplar persones (les cares, els tipus, les diferents expressions...). Aturar-se davant d’una parada de peix, o de verdures, o de flors i... mirar, senzillament: la varietat, els colors, les olors, imaginar textures, tot això se’ns ofereix com un espectacle.

· Triar textos, imatges, pel·lícules, contes... que il·lustrin la “gratuïtat”, el gust de fer perquè sí, perquè estem capacitats per fer-ho i això dóna satisfacció. (l’artesà que fa bé la seva feina, ballar, nedar, fer castells a la sorra, saltar a corda, passejar, escalar, escoltar...).

· Tenir un espai (cartellera) on penjar-hi ”coses boniques”: fotos, dibuixos, textos, paraules,... pel gust de poder-ho contemplar, llegir, gaudir i compartir-ho.








· Jocs no competitius, jugar pel gust de jugar, ballar.



· Dins d’una sortida, qualsevol, al mercat, una excursió a la natura, una anada al zoo, un parc, descoberta d’un carrer / barri... dedicar uns moments a la contemplació “gratuïta”.

De tant en tant és important explicitar, ajudar a ser conscients, que una estona de joc, de conversa, de treball silenciós i atent, de cantar,... ens fa estar i sentir bé per dins, ens dóna satisfacció. Aparentment no ha servit per a res, en aquell moment no “fèiem” per aconseguir res, fèiem perquè som capaços de fer. Estàvem del tot en allò i això ens dóna goig, ens fa estar contents per dintre.

En aquesta línia, caldria contemplar el donar valor, sobretot, a l’actitud amb què es treballa (la gratuïtat), s’escolta, es participa... més que no pas als resultats finals.
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3.3. ALGUNS EXEMPLES DE LLEGATS DE SAVIESA (en aquest cas, sobre la paciència)
3.3.1. PELS DE 3 ANYS...
BALTASAR

“Vet aquí una vegada en un país de l’orient, hi havia un savi de pell i cabell negre que es deia Baltasar. En Baltasar vivia en un palau molt gran i preciós, però  allà on més li agradava estar era a la torre més alta. Ell li deia “la torre de la paciència” perquè allà dalt s’hi passava hores i hores contemplant els estels. El savi Baltasar es passava la nit despert i de dia es posava a dormir.

En Baltasar pensava que alguna nit passaria alguna cosa meravellosa en el cel i ell que tenia tanta paciència i esperança sabia que ho veuria. Ell era un savi però buscava la font de l’autèntica saviesa.

Van passar els dies i va arribar l’hivern, feia molt de fred. En Baltasar va posar-se la seva capa i el seu turbant i va marxar cap a la torre de la paciència per observar una vegada més el cel. Els estels brillaven com sempre, aquella nit però semblava que n’hi havia molts. S’encenien i s’apagaven com si juguessin… en Baltasar estava molt encuriosit, notava que alguna cosa estava passant. De cop va passar!!
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Va veure en el cel una llum que no sabia què volia dir. Aquella llum es movia i va decidir seguir-la tot sol. En Baltasar va marxar del palau per seguir la llum amb el seu camell.

Pel camí es va trobar un home que no era negre com ell, sinó que tenia els cabells i la barba blanca i duia una corona.

Baltasar en veure la corona va dir-li:

-Si us plau, bon home em podríeu dir de quin país veniu?

L’home dels cabells blancs amb molta saviesa va contestar: 

-Vinc d’un país d’orient. Fa dos dies que viatjo sol, darrera d’un estel però justament aquí l’he perdut.

En Baltasar tot sorprès va dir:

-Llavors podríem fer camí junts, perquè jo també segueixo aquesta llum tant estranya.

-D’acord, doncs som-hi! Per cert sóc el savi Melcior, I tu que portes aquest turbant qui ets?

-Sóc el savi Baltasar.

Al cap de dues nits de no veure l’estel, de cop i volta van sentir :

-Ei!! savis mags, què feu per aquestes terres? Busqueu algú?

-Del cert no ho sabem perquè fa uns quants dies que seguím un estel sols però de sobte l’hem perdut. Ara no sabem quin camí seguir. Estem començant a perdre la paciència. Va explicar el savi Baltasar. En Melcior al mirar de més a prop a aquell home va dir:

-Vos sou el savi Gaspar? Quina alegria de tornar-te a veure amic meu! Recordes que amb l’or del meu país vaig comprar l’encens que teniu al vostre país?

El savi Gaspar, molt content, va convidar a sopar el seu antic amic, Melcior i el seu nou amic en Baltasar perquè s’estava fent fosc. Després de sopar i xerrar, els tres savis van decidir omplir-se de paciència i seguir l’estel que feia llum de dia i de nit els tres junts. Tots tres buscaven la font de la saviesa. Així de sobte va dir en Baltasar:

- Mireu amics que surt darrera d’aquella muntanya! L’estel que havíem perdut!

Es van posar tant contents que no van voler ni anar a dormir, van agafar els camells i van continuar el seu viatge seguint aquells estel misteriós.

Finalment l’estel els va portar fins un estable molt senzill. Allà els tres homes, que eren grans savis, van descobrir-hi una família: un nen acabat de néixer, amb els seus pares. Després de parlar una estona amb els pares i de contemplar el nen, van comprendre que en aquell infant hi havia tota la saviesa que ells havien anat buscant. Aquell nen els ensenyaria a estimar de debò, la font més gran de saviesa. Tant es van admirar  que li van oferir or, encens i mirra, en senyal de respecte i d’agraïment.”
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3.3.2. I PELS DE 4 ANYS: 
GANDHI

Estimats amics i amigues, potser vosaltres no em coneixereu, però segur que els vostres pares han escoltat o han llegit coses sobre mi.

Sóc Mahatma Gandhi fa uns quants anys que ja no sóc entre vosaltres, però m’agradaria que coneguéssiu què vaig fer mentre vaig viure i per què ho vaig fer.

Vaig néixer fa uns quants anys a l’Índia. És un país ple de contrastos i també ple de pobresa, una mica lluny d’aquí. Allà els nens de vegades no tenen l’oportunitat d’anar a l’escola i es posen a treballar des de molt petits. El meu poble és un poble humil, però durant molts anys va estar sota les ordres d’un altre país, Anglaterra. Era una situació molt desagradable i calia una solució.

Molts haurien volgut fer una guerra, per barallar-se amb els anglesos. Molts haurien pensat que era la solució més ràpida i... que guanyi el més fort. Però  a mi aquesta manera d’actuar no m’agradava, no la trobava justa ni adequada. En una guerra no hi ha guanyadors ni vençuts, sinó que tots hi perden, família, amics...  No em semblava una solució, més aviat em semblava que empitjoraria les coses.

Voleu saber quina és l’opció que vaig escollir? Vaig optar per la PAU, sí la PAU. Només em calia buscar la manera de fer-los entendre que es pot viure pacíficament. 

Estava una mica desorientat, no tenia clar com ho havia de fer però de cop i volta vaig trobar la solució, vaig anar demostrant de mica en mica que no m’agradaven les seves normes, que no em volia convertir en un anglès sinó que volia continuar sent hindú, així que vaig deixar d’obeir, vaig deixar de menjar, vaig deixar de lluitar amb violència, la meva resistència va ser pacífica, sense armes, només amb fets i paraules. Volia que el meu poble, l’Índia, fos lliure. No vaig fer mai mal a ningú i vaig escoltar tot el que em van dir, però jo tenia clar que l’Índia volia ser lliure i calia aconseguir-ho.

Després de molt de temps ho vam aconseguir, l’Índia va ser de nou independent, era lliure. 

Recordeu amics: no a totes les lluites, les armes fan mal, de vegades una lluita es guanya amb paraules, fets i respecte cap als altres, perquè tots som com germans.

3.3.3. PEL TREBALL ESPIRITUAL AMB NENS DE 5 ANYS:
MARIA DE NATZARET

Hola! Ui, quines cares tan boniques, les vostres! I amb quina atenció esteu escoltant!

Què dieu? No sabeu qui sóc? Ah, és clar! Encara no m’he presentat. Perdoneu, em dic Maria. Hi ha alguna nena entre vosaltres que es digui Maria? Coneixeu algú que es digui així?

Doncs mireu, com que us veig tan atents i amb tantes ganes d’escoltar, us vull explicar una petita història. La voleu sentir?

Vet aquí que fa molts anys, hi havia una noieta en un poblet molt petit.  
- Sabeu què?  També es deia Maria!
Maria era una noia d’allò més bona. Als seus amics els agradava molt estar amb ella perquè era molt amable. Sempre que ho necessitaven els ajudava. Quan ella jugava, no hi havia mai discussions perquè tot ho feia senzill i sempre buscava posar pau! Ara, això sí, quan una cosa no estava ben feta, també sabia dir-ho. Però ho feia d’una manera que ningú no s’hi enfadava, sinó que donava ànims i ajudava els altres a adonar-se que eren capaços de fer les coses ben fetes! 

De mica en mica, Maria es va anar fent gran. Ella s’anava imaginant com li agradaria ser de gran. S’imaginava amb els seus fills, jugant amb ells, ajudant-los com ara feia amb els seus amics...

Com que ella era tan bona, els de casa seva i els seus amics li deien que si mai tenia un fill, hauria de ser la persona més bona del món! 

Quan li deien aquestes coses, a Maria li feia una mica de vergonya i es quedava en silenci, amb un petit somriure i guardant tot allò en el seu cor.

Fins i tot un dia, al vespre, mentre explicava al bon Déu tot el que sentia, el seu cor va començar a bategar amb força. Maria va comprendre que també Déu li deia que el seu fill seria molt i molt bo. Que el seu fill portaria la felicitat a moltíssimes persones perquè sabria estimar molt i molt. A Maria se li va escapar un SÍ molt dolç, perquè era com si Déu li estigués demanant d’acceptar tenir aquell nen.

Quan li deien coses boniques, Maria es quedava en silenci i guardava aquestes paraules en el seu cor.  

Ja feia un temps que Maria festejava amb un noi del poble, ben plantat. Es deia Josep. Maria li ho explicava tot a Josep i Josep li ho explicava tot a Maria. Eren molt bons amics i s’estimaven molt. Tant, que van decidir casar-se. Eren d’allò més feliços!

Al cap de poc temps, Maria esperava un fill. Es va recordar de tot el que li havien dit de com seria el seu fill i, sobretot, del que havia sentit quan li pregava al bon Déu. Realment seria tan bo com li havien dit? Realment seria una persona que faria feliç a tantes altres persones? I... qui era ella per haver rebut un regal tan gran?

Maria tenia moltes ganes que nasqués el seu fill. Estava tan il·lusionada! Però havia d’esperar una mica, havia de tenir paciència! Faltaven encara molts mesos.

Mentrestant, Maria li parlava molt al nadó que duia a la panxa i li cantava cançonetes molt dolces. Josep també li deia coses i tenia  molta cura de Maria.  

Els mesos anaven passant i la panxeta anava creixent! Aquell infant estava a punt de néixer! Ella es trobava més cansada, però no perdia mai el seu somriure i fins i tot ajudava en alguna cosa al seu marit, Josep, en les seves feines de fuster.  Fins i tot, se’n va anar uns dies a ajudar la seva cosina Elisabet, que també esperava un fillet! Semblava que s’apropava el dia del naixement, però encara faltava una mica.

Mentre esperava que arribés el moment, Maria també preparava el seu cor. Com sabria si realment el seu fill seria tan bo com li havien dit? Seria veritat que faria feliç a tantes persones? Quina alegria, quina il·lusió, quins nervis!! Cada dia li donava gràcies a Déu per aquell moment que li tocava viure.

Era un dia d’hivern, una nit freda. Maria i Josep estaven mig endormiscats. Havien sortit de viatge i no havien trobat cap lloc per descansar. Així que van haver de dormir en un estable que van trobar enmig dels camps i boscos. 

Maria va sentir que el nen, el seu nen, volia sortir i veure la llum! Havia arribat el moment! Josep l’abraçava amb força i estaven d’allò més contents. Era un infant preciós! Els seus plors van ser com un anunci als quatre vents que ja havia nascut.

Mentre Maria i Josep cuidaven el nen, van veure que una colla de pastors s’apropaven per veure’l. Els felicitaven i els donaven l’enhorabona. Maria s’adonava que als pastors, en apropar-se al nen, els naixia un somriure d’orella a orella i li miraven embadalits als ulls.

En veure que cada dia venia algú o altre a veure aquell nen i que alguns fins i tot repetien, Maria va tenir clar que allò que havia sentit al seu cor seria ben veritat. 

Maria havia  comprès la importància de saber esperar i de confiar en les paraules que havia sentit i guardat al seu cor. I això només era el principi!!

   
Us ha agradat la història? Algú la coneixia? 

Doncs a mi és de les històries que m’agraden més! Bé, em sembla que us hauré de deixar. M’ho he passat molt bé amb vosaltres! Gràcies per escoltar-me tant!! Voldreu que un altre un n’expliqui una altra?

Apa, a reveure!!


3.4. ALGUNS RESULTATS O EFECTES EDUCATIUS
Una nena de 7 anys, Tamar Pérez Robles, escriu petites narracions a l’estil de mini-contes. Expressen els seus sentiments i la manera com orienta la seva vida i les seves conviccions.

EL RUC QUE ESTIMAVA MOLT EL SEU AMO

Hi havia una vegada un ruc que estimava molt el seu amo, però un dia va dir el ruc: “Voldria visitar un món nou”. I l’amo, com que estimava molt el seu ruc, va dir que sí. I així veus com per molt que els estimis, els has de deixar marxar perquè després tornen. 

EL BOLET I EL CUC

Hi havia una vegada un bolet i un cuc. S’asseien junts a la mateixa taula de la classe i eren molt treballadors. En canvi, hi havia un cargol i una eruga que no treballaven gents. Els mestres els van dir que si continuaven així haurien de marxar de l’escola. Aleshores, el bolet s’assegué al costat del cargol i el cuc al costat de l’eruga i els animaren a treballar més. Treballa una mica cada dia i ajuda els qui van pitjor.
LA CARRERA

Se celebrava una carrera al poble, durant les festes. Tots els animals estaven preparats per  a la carrera, la llebre, la tortuga, l’ocell i l’ànec. Qui guanyarà? No va ser com sempre. Aquell dia va guanyar l’ànec, que mai no havia guanyat. Així acaba la història de la llebre, l’ànec, la tortuga i l’ocell. Tothom pot guanyar alguna vegada.
LA PRINCESA QUE NO ERA LLIURE

Una vegada hi havia una princesa que vivia en un castell i la seva habitació estava en una torre. Ella es volia casar amb un príncep però el seu pare no ho volia i va manar matar el príncep. La princesa es va matar, i després el rei, i després un gat que tenien. Deixa la gent que es casi amb qui vulgui.
Oi que sorprèn la capacitat de narrar d’aquesta nena, i de treure’n lectures d’actituds bàsiques? Segurament s’ha fet un bon treball amb ella.

Podeu cercar una il·lustració de cada actitud a la vostra vida quotidiana amb els infants i compartir-la amb el grup.


Digueu quina actitud us sembla més fàcil o més difícil de treballar i expliqueu per què.





De les propostes de més amunt, comenteu quina us sembla més suggerent, més significativa.


De quina manera us sembla que us poden influir com a persones adultes aquestes propostes?





Aquí teniu un exemple de com es pot desenvolupar un diàleg a partir de les narracions anteriors. Es tracta de la tercera narració, la de Maria: 


Podem treballar la comprensió del relat amb preguntes com


Com es diu la noia del relat? I el seu marit?


Com era Maria?


Què feia Maria quan li deien alguna cosa bonica i important?


Maria tenia ganes de tenir el seu fill?


Va haver de tenir paciència? Va valer la pena?


Qui són els qui van anar a veure el nen?


Saps com es deia el fill de Maria i de Josep?


...








