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EL DESVETLLAMENT DE L’ESPIRITUALITAT

Del silenci i la sensibilitat a la interioritat 
i de la interioritat a l’espiritualitat; 
de l’espiritualitat a la felicitat amb referents: 
Un camí necessari.
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2. ELS INFANTS I LES RELACIONS AMB LA VIDA
EL BUSCADOR 
Esta es la historia de un hombre al que yo definiría como un buscador... Un buscador es alguien que busca, no necesariamente alguien que encuentra. Tampoco es alguien que, necesariamente, sabe qué es lo que está buscando, es simplemente alguien para quien su vida es una búsqueda. 
Un día, el buscador sintió que debía ir hacia la ciudad de Kammir. El había aprendido a hacer caso riguroso a estas sensaciones que venían de un lugar desconocido de sí mismo, así que dejó todo y partió. Después de dos días de marcha por los polvorientos caminos divisó, a lo lejos, Kammir. Un poco antes de llegar al pueblo, una colina a la derecha del sendero le llamó mucho la atención. Estaba tapizada de un verde maravilloso y había un montón de árboles, pájaros y flores encantadores; la rodeaba por completo una especie de valla pequeña de madera lustrada. ...Una portezuela de bronce lo invitaba a entrar. 
De pronto, sintió que olvidaba el pueblo y sucumbió ante la tentación de descansar por un momento en ese lugar. El buscador traspasó el portal y empezó a caminar lentamente entre las piedras blancas que estaban distribuidas como al azar, entre los árboles. Dejó que sus ojos se posaran como mariposas en cada detalle de este paraíso multicolor. Sus ojos eran los de un buscador, y quizá por eso descubrió, sobre una de las piedras, aquella inscripción...: Abdul Tareg, vivió 8 años, 6 meses, 2 semanas y 3 días 
Se sobrecogió un poco al darse cuenta que esa piedra no era simplemente una piedra, era una lápida. Sintió pena al pensar que un niño de tan corta edad estaba enterrado en ese lugar. Mirando a su alrededor el hombre se dio cuenta que la piedra de al lado también tenía una inscripción. Se acercó a leerla, decía: Yamir Kalib, vivió 5 años, 8 meses, y 3 semanas, 
El buscador se sintió terriblemente conmovido. Este hermoso lugar era un cementerio y cada piedra, una tumba. Una por una, empezó a leer las lápidas. Todas tenían inscripciones similares: un nombre y el tiempo de vida exacto del muerto. Pero lo que lo conectó con el espanto, fue comprobar que el que más tiempo había vivido sobrepasaba apenas los 11 años... Embargado por un dolor terrible se sentó y se puso a llorar. 
El cuidador del cementerio, pasaba por ahí y se acercó. Lo miró llorar por un rato en silencio y luego le preguntó si lloraba por algún familiar. 
- No, ningún familiar - dijo el buscador - ¿Qué pasa con este pueblo?, ¿Qué cosa tan terrible hay en esta ciudad?. ¿Por qué tantos niños muertos enterrados en este lugar?, ¿Cuál es la horrible maldición que pesa sobre esta gente, que los ha obligado a construir un cementerio de chicos?!!! 
  El anciano se sonrió y le dijo: 
- Puede Ud. Serenarse. No hay tal maldición. Lo que pasa es que aquí tenemos una vieja costumbre. Le contaré... 

Cuando un joven cumple quince años sus padres le regalan una libreta, como ésta que tengo aquí, colgando del cuello. 
Y es tradición entre nosotros que a partir de allí, cada vez que uno disfruta intensamente de algo, abre la libreta y anota en ella: a la izquierda, qué fue lo disfrutado... a la derecha, cuánto tiempo duró el gozo. 
Conoció a su novia, y se enamoró de ella. ¿Cuánto tiempo duró esa pasión enorme y el placer de conocerla?, ¿una semana?, ¿dos?, tres semanas y media?... Y después... la emoción del primer beso, el placer maravilloso del primer beso, ¿cuánto duró?, ¿el minuto y medio del beso?, ¿dos días?, ¿una semana?... ¿Y el embarazo o el nacimiento del primer hijo...? ¿y el casamiento de los amigos...? ¿y el viaje más deseado...? ¿y el encuentro con el hermano que vuelve de un país lejano? ¿Cuánto tiempo duró el disfrutar de estas situaciones?... ¿horas?, ¿días?... 
Así... vamos anotando en la libreta cada momento que disfrutamos... cada momento. Cuando alguien se muere, es nuestra costumbre, abrir su libreta y sumar el tiempo de lo disfrutado, para escribirlo sobre su tumba, porque ÉSE es, para nosotros, el único y verdadero tiempo VIVIDO. 
Jorge Bucay (Cuentos para Pensar)
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2.1. L’EDUCACIÓ DE LES ACTITUDS VITALS 
L’educació en la sensibilitat ha de permetre estimar i gaudir la vida intensament, amb totes les seves limitacions i amb totes les seves potencialitats. Les actituds vitals es manifesten en els estils de relació que establim, amb l’espai, amb el temps i amb els altres.
En la família que es planteja el desvetllament de l’espiritualitat, caldrà establir acords i estratègies previs respecte a aquestes tres tipus de relacions: llenguatges compartits, criteris conjunts, actituds de tendresa, acollida, sorpresa, proximitat. Reconeixem que en relació amb l’univers, som no-res, però també que ho som tot: consciència, desig, tendresa, somni.
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2.2. LA RELACIÓ AMB L’ESPAI: EL LLOC BO

Les famílies adeqüen l’espai que habiten a les seves urgències, prioritats o aspiracions. Per urgència s’ocupa l’espai en moments específics, com quan cal preparar l’acollida per a una trobada familiar. Per prioritat s’estableix la utlització sistemàtica d’alguna part de la casa en funció de les necessitats. Per aspiracions es pot reivindicar una estructuració diversa dels espais familiars. És evident que els centres habituals d’una família poden estar configurats per: cadires a la cuina, sofàs a la sala, miralls al lavabo, seients al balcó o davant una finestra ben orientada, cadires còmodes per romandre a la sobretaula... El mateix passa amb la decoració o ambientació desitjada: quadres decoratius, televisor i rol que compleix a la família, accés a fonts espirituals (llibreria, cd’s, imatges, jocs), espais de lliure gestió segons les edats i interessos dels membres de la família (racó de treball, espai de joc, zona privada...). 
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L’espai no és exclusivament privat, interior, dintre de casa. Es tracta de contemplar l’ús de l’espai des de l’entorn que ens envolta. Tenir en compte el dins i el fora, allò que vivim en altres situacions espacials i allò que traslladem a l’interior de la llar. És aquí on les actituds vitals es manifesten com a configuració personal: saber gaudir d’un lloc especial, del ritme en l’estada en aquest lloc, de la sensibilitat que desvetlla, dels ponts que s’estableixen entre les generacions familiars que el gaudeixen. Una visita a un espai singular, una passejada contemplativa, un racó especial en el territori, una visió d’un paisatge. Els sentiments que produeixen ha de poder ser exterioritzat i compartit en família.
Des de les condicions familiars de ritme, espai, temps... quan una família es planteja el desvetllament de l’espiritualitat, cal establir petits acords per tal de facilitar les activitats de la primera proposta. L’educació en la sensibilitat pot demanar un espai concret que s’identifica com a més especial. Se li pot donar un nom que suggereixi allò que pretenem: Com el racó de pensar o el racó de la calma per a altres circumstàncies formatives. És una qüestió d’utilització regular –sense ser diària si no cal-, d’ambientació oportuna, de personalitat específica. En aquest lloc se situaran molts elements de l’educació en la sensibilitat, com a instal·lació temporal, com a referència de vida segons el calendari celebratiu, com l’evocació de les persones importants per a l’infant i de les experiències que va vivint.
Dos elements permeten avaluar la necessitat i l’adequació d’una proposta com aquesta: En primer lloc l’orientació de les prioritats i aspiracions familiars: estar pels fills, estar-hi per a l’espiritualitat, facilitar i proporcionar, acompanyar en la recerca. En segon lloc, els efectes que provoca el “racó” espiritual, el racó de créixer per dins: el lloc bo, en tots els membres de la família. Petits i grans són protagonistes de la gestió d’aquest espai i dels fruits formatius esperats.
2.3. LA RELACIÓ AMB EL TEMPS: EL MOMENT OPORTÚ
Com un element indestriable de l’espai, la gestió el temps defineix les urgències, les prioritats i les aspiracions d’una família. Hi ha ritmes de vida obligats, fets de pressa, de gestió, de professionalitat, de quotidianitat. Hi ha també els ritmes possibles de vida espiritual en els espais espirituals: Moments que poden ser rutinaris perquè habituals, moments privilegiats preparats amb antelació, moments místics que sorgeixen quan sorgeixen i als quals cal estar atents en tota ocasió. 
[image: image8.png]


També aquí hi té molt a veure el dins i el fora d’allò que s’esdevé en el temps. En les famílies hi ha moments de vida i moments de dolor, moments de mort, de mal, de bondat, de maldat, de confiança, de felicitat, de plaer, de joia espontània. Tots són oportunitats de créixer en la sensibilitat i la interioritat. 
Els calendaris previstos, amb temps per a preparar, amb expectatives per a animar, amb detallets que els suggereixen, que els acosten, són moments d’intensitat diversa en la vivència interior. El mateix passa quan es dedica un temps a evocar-los un cop s’han esdevingut: Com ens en sentim, quin record en guardem, quines ganes de tornar a reviure’ls, quina referència vital per a apuntar en la línia de la vida de petits i adults.
2.4. LA RELACIÓ AMB ELS ALTRES: ELS BONS CONTACTES
Quan les prioritats i les aspiracions es comparteixen socialment es produeixen noves i bones influències externes: altres llars, altres adults, altres infants. La família extensa és una oportunitat, com també ho és la comunitat educativa, o la comunitat de veïns i la mateixa vida veïnal o d’altres poblacions. La riquesa humana es manifesta i es comparteix des de la socialització. Cuidar-la permet oferir als infants situacions de creixement i desenvolupament interior.

Quan es tractarà de projectes espirituals familiars compartits, serà important la coincidència de criteris, de proposta d’experiències compartides. Es parlarà sobre els temps recreats, sobre els nous espais a descobrir i aprofitar. Es cuidaran les propostes extraordinàries: sortides culturals espirituals, moments màgics, paraules noves, vivències previstes. Tot això farà bé a infants i a adults. Per això és una qüestió tan important.


Comentem el grau de sorpresa, d’introspecció a què ens convida: quines reaccions ha provocat, quins moments escriuríem en la nostra llibreteta si ens la donessin, quines persones significatives en la línia de la vida, quins llocs tenim presents...





DOS PASSOS:


Primer: Tenir presents les condicions de vida familiars en l’actualitat: ús del temps, ús de l’espai, relacions socials enriquidores... i compartir-ho (dificultats, alegries, satisfaccions, limitacions...). Prendre’n nota.


Segon: Si la proposta sembla oportuna, com imaginen un ús del temps i de l’espai, una millora de les relacions socials, en clau de projecte espiritual familiar? Prendre’n nota.











