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EL DESVETLLAMENT DE L’ESPIRITUALITAT
Del silenci i la sensibilitat a la interioritat 
i de la interioritat a l’espiritualitat; 
de l’espiritualitat a la felicitat amb referents: 
Un camí necessari.

FITXA 2: 
2. ELS INFANTS I LES RELACIONS AMB LA VIDA
PROCÉS DE TREBALL

Primer pas: ACOLLIDA INICIAL

Saludar les persones assistents, convidar a recordar la sessió anterior i els petits efectes o experiències viscudes a casa. 
Segon pas: REFLEXIÓ INICIAL COMPARTIDA

Presentació de la segona fitxa, de la temàtica bàsica que vol tractar. Es pot llegir o escoltar, si es té, tot i que és en la versió de la manera d’expressar-se de l’autor, la història EL BUSCADOR. Comentar el grau de sorpresa, d’introspecció a què ens convida: quines reaccions ha provocat, quins moments escriuríem en la nostra llibreteta si ens la donessin, quines persones significatives en la línia de la vida, quins llocs tenim presents...
Tercer pas: TREBALL DE GRUPS

En els mateixos grups del dia anterior, 6 grups, 2 grups comenten el contingut sobre l’espai (apartat 2.2.), 2 grups, el contingut sobre el temps (apartat 2.3) i dos grups més el contingut sobre les bones relacions (apartat 2.4). Pot consistir en dos processos: 

· Primer: Tenir presents les condicions de vida familiars en l’actualitat: ús del temps, ús de l’espai, relacions socials enriquidores... i compartir-ho (dificultats, alegries, satisfaccions, limitacions...). Prendre’n nota.
· Segon: Si la proposta sembla oportuna, com imaginen un ús del temps i de l’espai, una millora de les relacions socials, en clau de projecte espiritual familiar a partir de la lectura del fulletó? Prendre’n nota.

Quart pas: POSAR EN COMÚ

Com en la jornada anterior, cada grup surt a presentar la seva reflexió. Surten tots i una persona o vàries poden presentar el contingut de l’escrit. Si sembla que potser hi haurà massa contingut, es poden organitzar dos petites assemblees on hi hagi un grup de cada apartat, un del temps, un de l’espai i un de les relacions. Així potser podran disposar de més temps per fer ressonar la reflexió que ha sorgit al grup petit.
Cinquè pas: CELEBRACIÓ COMPARTIDA

Pot ser oportú, més que tornar a compartir en gran assemblea el treball, dedicar uns minuts, 15’ per exemple, a donar forma celebrativa a la sessió que s’ha viscut. Segons les condicions de la sala, si ho permet, tots en cercle, amb un espai central on situar les fotos que s’han portat tal com es va suggerir a la sessió anterior i que ara agafen protagonisme. Es pot preveure una tela que faci de fons de les fotos, al terra. També s’aporten i s’encenen les espelmes que s’han demanat a la sessió anterior amb cura de no fer malbé les fotos. Ens signifiquen com tots i totes busquem llum en aquesta reflexió sobre el desvetllament de l’espiritualitat. Caldrà disposar d’algunes espelmes (8 o 10, segons el grup i en previsió que algú s’hagi pogut oblidar de portar-ne). Posem una música de fons mentre fem tot això i deixem un temps per contemplar les fotos i les espelmes enceses. En la mesura en què sembli adequat, es pot iniciar un moment d’agraïment espontani breu i proposar d’acomiadar-nos amb una abraçada final. En recuperar les fotos i l’espelma, pot ser significatiu que cada persona o família pugui agafar una espelma diferent de la que va portar i donar-li així un significat de camí compartit. 
Com en la jornada anterior, es fa una senzilla presentació del pas següent, convidant tothom a rellegir el contingut de tota la fitxa 2 i a establir petits acords familiars sobre els aspectes del temps, l’espai i les bones relacions.

