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EL DESVETLLAMENT DE L’ESPIRITUALITAT
Del silenci i la sensibilitat a la interioritat 
i de la interioritat a l’espiritualitat; 
de l’espiritualitat a la felicitat amb referents: 
Un camí necessari.

FITXA 1: 

1. ELS INFANTS I LA SEVA INTERIORITAT
L’EDUCACIÓ DE LA SENSIBILITAT: PERCEPCIONS, SENSACIONS
PROCÉS DE TREBALL

Primer pas: ACOLLIDA INICIAL

Saludar les persones assistents, comentar les intencions de les cinc sessions i presentar –si s’escau- el contingut o itinerari que se seguirà. Es pot fer a partir de la FITXA DE PRESENTACIÓ.
Oferir la possibilitat d’escriure en un paper que han rebut a l’entrada, les seves expectatives. Recollir-les i compartir-les. Queda clar així que els tenim en compte, que mirem de respondre a les seves inquietuds.

Segon pas: REFLEXIÓ INICIAL COMPARTIDA

Presentació de la primera fitxa, del primer pas de l’itinerari. A partir dels continguts dels apartats 1.1., 1.2. i 1.3. Podem compartir les possibles respostes a les preguntes del requadre 1.2.
Tercer pas: TREBALL DE GRUPS

Proposta que es fa de distribuir-se segons els 6 apartats següents (de l’1.3.1. al 1.3.6.) i poder compartir els continguts per tal de convertir-se en una mena d’especialistes del seu contingut. Preparen un petit informe escrit d’allò que els ha cridat més l’atenció, d’allò que els ha suggerit alguna altra activitat, d’allò que els ha estranyat. 
Quart pas: POSAR EN COMÚ

Cada grup surt a presentar la seva reflexió. Surten tots i una persona o vàries poden presentar el contingut de l’escrit. Pot anar bé disposar d’alguna imatge representativa de cada apartat ampliada i que faci d’escenografia d’aquesta presentació al gran grup.
Cinquè pas: CONCLUSIÓ COMPARTIDA

Es tracta d’un ressò darrer on es té en compte l’apartat 1.4. Val la pena que es pugui fer ressò del seu contingut de manera lliure i participada. Com veuen la seva possible aplicació? Cada persona està convidada a compartir per parelles espontànies o que han acudit a la sessió, alguna decisió que pensen fer efectiva a casa, amb els fills i filles fins a la propera sessió.

Es fa una senzilla presentació del pas següent, convidant tothom a rellegir el contingut de tota la fitxa 1 i establir petits acords familiars. També se’ls recorda que per la sessió següent caldrà portar una espelma i alguna foto familiar.
