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Convivències d´Aprofundiment

DESCRIPCIÓ GENERAL

Es compta amb un Pla d’acompanyament personalitzat, per a tots i totes.

Aquest pla inclou els esforços educatius des de les tutories, els temps d’oportunitat espiritual (5’ al dia a l’inici de les classes), els moments forts puntuals d’experiència religiosa i solidària (campanyes, voluntariats) i les mateixes convivències. 

En aquest darrer cas es tracta d’una trobada d’un o dos dies complets segons la proposta escolar. El model proposat pensa en alumnes de Tercer d’ESO i permet ser adaptat als altres cursos d’ESO i Batx.

Amb un ritme que permet:

· Treballar-se per dins.

· Reconèixer-se en els treballs de grups.

· Reconnectar amb un mateix, amb la realitat quotidiana i amb el Déu de Jesús.

En grup d’unes 30/35 persones. Permet fer tres grups amb tres animadors per a les estones oportunes. En un lloc adequat, suggerent. Tenint en compte els detalls d’allotjament momentani, d’acollida i de dieta…: Sales, espai per a temps personal, espai per a celebració simbòlica.

Amb un ritme que té en compte l’anar, l’arribar, el dinar junts, berenar, tornar i acomiadar-se com a temps a ritualitzar. Són una oportunitat formativa, convivencial. Durant l’anada, veure. En el dinar compartir, ritual de compartir i recrear l’estona. Durant la tornada, ritual d’avaluació i comiat.

Cal un espai pel al gran grup (dinàmiques de coneixement i confiança), per a la trobada en tres grupets (escriure i comunicar-se), per a la celebració simbòlica (pot ser el primer espai o bé un altres que ja té unes característiques adequades), espais singulars que “parlen” (natura, espai religiós...).
Cal establir els diversos processos:

1. Procés de presentació inicial i proposta de ritme. Condicions del lloc, economia, relació, temps, ús dels espais. 

2. Procés de personalització i socialització: moment lúdic inicial de coneixement. Moments de petit grup: llibreta i bolígraf, objecte personal.

3. Temps per respondre i per a compartir, per a deixar ressonar en un/a mateix/a i per a expressar de diverses maneres.

4. Moment simbòlic o grupal: criteris des de la diversitat de llenguatges (textos, músiques, dibuixos, cartells, objectes, expressions comunes). Participació i protagonisme per a la corresponsabilitat.

Dinàmiques de coneixement personal que permeten treballar:

· Qui sóc i qui voldria ser.

· Com sóc i com voldria ser.

· Com en veuen els altres i com m’agradaria que em veiessin.

· Com em sento quan em miro i com m’agradaria sentir-me.

· Amb qui puc comptar i per a què.

Com acompanyar això? Quins límits té? Com són els adolescents i joves del nostre temps?

Primer moment de la trobada: PRESA DE CONTACTE

En gran grup: Jocs curts de confiança:
T’AGRADEN ELS TEUS VEÏNS?

Tot el grup en cadires en cercle. L’animador dret i una cadira menys al cercle. S’acosta a un participant:

· A. ________(el nom de la persona), t’agraden els teus veïns?

· P. No.

· A. I com t’agradaria que fossin?

· P. Que els agradés fer esport (que portin una peça de roba de color..., que hagin vist la pel·lícula..., que coneguin la música de..., que vulguin estudiar...amb els ulls de color...).

Els dos companys del participant han de marxar deixant lliure el seu lloc i tots els qui se senten al·ludits per la petició han de canviar de lloc. L’animador aprofita per seure en un lloc lliure i qui es queda sense cadira comença un altre cop la conversa. No es pot canviar a la cadira que es tingui lliure al costat directament.

BALL DE PECES

El cercle de cadires amb una menys. L’animador dóna a cada participant el nom d’una part del cotxe (motor, roda, volant, porta, seient). Comença a explicar una història en la qual esmenta alguna de les paraules. Quan surt aquesta paraula, tots els que la tenen, han de canviar de lloc com en l’activitat anterior. Si diu la paraula cotxe, tothom ha de canviar de lloc. 

NOM DE GLOBUS
Tots asseguts. Al centre, una persona amb un globus inflat. Llença el globus a l’aire i diu el nom d’algú del cercle. Aquesta persona ha de córrer a evitar que el globus caigui a terra i dir un altre nom que farà el mateix. Si algú falla, resta assegut al seu lloc i no se’l pot nombrar. Si algú el nombra, queda eliminat. No es pot agafar el globus amb les mans. (Una versió a l’exterior es faria tots drets en cercle, i llençant una pilota a l’aire que sí que es pot agafar i tornar a llençar ràpidament).
PAQUETS EXPRÉS

L’animador indica de fer paquets de dos, tres, quatre... persones. Qui no aconsegueix participar d’un grup, queda eliminat/da. 

Segon moment de trobada: DINÀMIQUES INTERIORS

Ens repartim per tres grups amb una persona animadora i en un lloc adequat.

Com a dinàmica de constitució del petit grup:

ENQUESTA BOJA

Es reparteix un full amb aquestes indicacions:
1- Busca algú que tingui el teu mateix signe del zodíac ____________________

2- Busca algú que dormi amb un osset de peluix.__________________

3- Busca algú que li agradi Enrique Iglesias...

4- Troba algú que tingui els mateixos “cates” que tu.

5- Troba algú que tingui el mateix color d’ulls que tu.

6- Busca algú que tingui el mateix nombre de germans que tu.

7- I algú que prengui llet amb galetes abans d’anar a dormir.

8- I algú que calci la mateixa marca que tu.

9- Algú que canti a la dutxa.

10- Algú que hagi anat al cinema en els darrers 15 dies.

11- Algú que porti arracada o piercing.

12- Algú que li agradi passejar.

13- Que tingui la mateixa bogeria que tu.

14- Que animi totes les reunions.

15- Que li agradi anar en bicicleta.

Només es pot escriure el nom d’una persona una sola vegada. No s’hi val a repetir.
Es comparteix el resultat final.

LA TARGETA DE VISITA

Es reparteix a cada participant una quartilla. 

Cadascú escriu al centre en lletres grans com li agrada que el nombrin, i a sota, el seu nom complet.

A l’angle superior dret, escriu dos adjectius que pensi que el descriuen com a persona amb prou exactitud (curiosa, sincera, atlètica...).

A l’angle superior esquerre, paraules que indiquin allò que li agrada fer (nedar, veure cinema, llegir...).

Al llarg de la part inferior: Un lloc que li agradaria visitar, el programa de televisió que més li agrada, l’actor o l’actriu favorits, alguna cosa que ha fet i de la qual sent prou orgull, qualsevol aspecte de la seva personalitat o activitat poc conegut pels seus companys i que li sembla oportú donar a conèixer.

Al darrera, es poden escriure preguntes que faries a la persona animadora (que siguin prou pertinents, evidentment).

Tothom deixa la seva quartilla a sobre la taula de forma que es pugui llegir. Durant un temps tothom les va llegint i mira de recordar el seu contingut. 

A continuació, tothom seu, es recullen les targes i la persona animadora va llegint alguna qualitat i cal endevinar de quina persona es tracta. Es poden fer preguntes a l’animador de les que es puguin respondre amb un sí  un no. Només després de tres preguntes es pot aixecar la mà si es creu que es coneix la identitat de la persona de la tarja. I només es pot preguntar si el nom comença per alguna o altra lletra, a la cinquena pregunta. Si algú no encertés, perd el dret de participar. Qui l’encerta, pot agafar una tarja i proposar la següent persona amb alguna informació de les que hi ha escrites.

Finalment, quan les targes han donat prou d’elles mateixes, com a animadors/es, es pot passar a respondre alguna de les preguntes del darrera.

EN LA MEVA VIDA...

Cadascú rep un full on pot recordar, reflexionar i explicar després en el grup:

UNA PERSONA...

UNA DATA...

UNA FRASE...

UNA FITA, UN OBJECTIU, UN SOMNI...

UN ESDEVENIMENT...

PUNTS DE REFERÈNCIA

En un full se’ls donen aquestes preguntes per a respondre personalment i després compartir en el petit grup:

· Què creus que són unes convivències d’aprofundiment?

· Per què has volgut fer unes convivències d’aprofundiment?

· Personalment, en què creus que t’ajudaran?

· A nivell de companys/es, en què  creus que et poden ajudar?

· A nivell de companys/es, en què creus que tu pots ajudar?

· Què esperes trobar per a la teva vida interior?

· Comentari personal lliure:

Tercer moment de trobada: APROFUNDIMENT
MIRALLS DE REFERÈNCIA

Tothom rep el full dels 40 dibuixos de tipus còmic sobre maneres de ser o reaccionar de les persones. Cal trobar amb quin dibuix ens identifiquem en aquest precís instant de la nostra vida i escriure per què l’hem escollit. Podem apuntar el número.

Farem el mateix amb cada persona del grup. Apuntarem el seu nom i amb quin dibuix l’identifiquem i perquè.

A continuació, en ordre, compartirem els dibuixos que hem escollit d’una primera persona i li explicarem perquè hem pensat en ella. Finalment aquesta primera persona ens dirà amb quin dibuix s’identificava. Continuarem amb la resta de participants. 
Com a animadors/es, caldrà estar atents a les reaccions personals si es produeixen emocions inesperades. Caldrà acompanyar i relativitzar el que calgui dels comentaris. Es tracta d’una visió d’aquest moment...

Repartim la fotocòpia dels cors i ens servirà per a expressar com ens sentim en aquest moment. Cadascú mirarà tots els dibuixos en silenci i n’escollirà un del qual escriurà el número i explicarà per què li sembla que expressa com se sent. Ho compartirem, finalment, en el grup. El quadret 30 permet dibuixar el cor que cadascú necessiti.
Per al següent pas, es pot escollir entre aquests diversos documents. Les reflexions i preguntes es responen a la llibreta personal. Els repartim per tal que cadascú trobi un espai personal, tranquil, adequat, per a llegir-lo i reflexionar:

Document 1

Em miro, m´accepto, m´agrado
Conèixer-te tu mateix/a, acceptar-te tal com ets, valorar-te i agradar-te. Ara saps que aquestes són qüestions molt importants per sentir-te bé, perquè les teves relacions amb els altres siguin gratificants i enriquidores, però... no és tan fàcil com sembla.

     No canvies tan sols l’aspecte físic, estàs canviant, i molt, l’evolució de la teva intel·ligència. Ara ja ets capaç de raonar, analitzar problemes, proposar solucions i desenvolupar pensaments crítics. Comprens millor el teu entorn; el món que et rodeja. Tu i els teus amics i amigues critiqueu els vostres pares, el professorat, la societat, vosaltres mateixos.

     A vegades, també apliques aquesta capacitat crítica cap a tu mateix/a i, quan no t’agrada el que veus, penses que tampoc agradarà a les altres persones. La teva  autoestima és com un castell de naips que es pot esfondrar amb una petita bufada de vent i que hauràs d’aixecar de nou, peça rere peça, amb l’ajuda de tots els qui t’envolten.

     No et preocupis ni t’espantis. Ser  crític o crítica et permetrà pensar de manera independent, prendre les teves pròpies decisions de manera responsable, reflexionar sobre com vols ser i anar construint la teva personalitat. Ànim i no et castiguis!

Conec els meus valors

1. – Si fossis el president del govern, què faries?

2.- Si tinguessis 10 milions d’euros que poguessis gastar com volguessis, en què te’ls gastaries?

3.- Si haguessis de fer un llarg viatge i poguessin acompanyar- te dos  amics teus, a qui convidaries? Per què?

4.- Com t’agradaria sentir la presència del Déu que estima sempre?
Document 2

Jo soc així                    

Les preguntes següents tracten dels aspectes de la teva persona que més t’agraden, de les qualitats que més valores de tu mateix/a:

Físicament sóc:

El que més m’agrada:
Les coses que faig millor són:
El meu nom artístic seria:
El que més desitjo és:
La meva família pensa de mi:
Quan sigui gran:
Els meus secrets, els compartiria amb:
El meu somni és:
El que mai podré fer és: 

Si fos un animal seria:
No tornaré:
Els meus millors records són:
Em comporto com:
Els meus objectius són:
Si jo estigués més a prop de Jesús, potser:
Document 3
M’agrada com sóc, però vull millorar
Llegeix atentament algunes pistes per ajudar-te a millorar la teva autoestima. Escriu el que et fan pensar 5 d’elles. Completa la desena:

1.- INTENTA CANVIAR ALGUNES COSES DE TU QUE NO T’AGRADEN.

2.- NO T’EXIGEIXIS MASSA, NO PRETENGUIS SER LA NOIA O NOI “10”.

3.- NO IDEALITZIS ALTRES PERSONES NI T’HI COMPARIS. TU ETS DIFERENT.

4.- NO ESPERIS SEMPRE L’APROVACIÓ DELS ALTRES.

5.- APRÈN DELS TEUS ERRORS!

6.- ACCEPTA EL TEU COS I CUIDA’L; T’HA DE DURAR TOTA LA VIDA.

7.- DAVANT D’UN PROBLEMA, PENSA QUE SEMPRE HI HA MÉS D’UNA SOLUCIÓ.

8.- SIGUES TU MATEIX/A.

9.- POSA JESÚS EN LA TEVA VIDA.

10.- ___

Document 4
Jo, una persona única
     Et trobes a les portes d’una nova etapa de la teva vida en què es produeixen canvis personals importants i que et conduiran a l’adultesa. És l’adolescència. Es tracta d’una etapa molt important per al desenvolupament de la persona, en la qual les relacions que estableixes amb els teus amics i amigues, amb la teva família i amb els teus professors tenen un paper molt important.
     Tots aquests canvis afecten, també, les persones adultes que et rodegen: et diuen que ja ets gran, però encara et continuen tractant com si no ho fossis. A vegades, els adults no saben com tractar-te: pensa que ells van deixar enrere, fa molts anys, la seva adolescència. Tingues paciència i confia en ells: t’estimen i et volen ajudar.

     A vegades, hi haurà dificultats (quina etapa nova no les té?) com ara angoixes, inseguretats, confusions... però no oblidis que, al mateix temps, serà una època molt estimulant, de grans progressos, de creixement físic i intel·lectual, de noves i meravelloses experiències. 

Com em veig
Emplena la fitxa següent amb les teves dades personals 

Nom...........................................................................................

Cognoms....................................................................................

Edat..................... Alçada................. Pes...............................

Lloc de naixement.................................... 

Data de naixement ...................................

Les meves idees són: 

Sé bastant de: 

El meu caràcter és més aviat: 

Les meves aficions són: 

El que faig millor és: 

El que faig pitjor és: 

Document 5
Quines coses m’estan canviant?
Quines coses trobo que són diferents de quan jo era petit o petita?

Físicament:
Abans m’agradava molt que: 

Ara, els meus pensaments són: 

Els meus amics i amigues d’ara són: 

El que m’agradava fer per divertir-me era: 

Les coses del col·legi: 

Les relacions amb la meva família: 

Ara, les meves idees sobre el Déu de Jesús: 

Escriu, a continuació, una llista de les situacions més freqüents que produeixen conflictes en l’adolescència, entre vosaltres mateixos/es o amb les persones adultes. 
Per què creus que aquestes situacions et produeixen malestar i et causen problemes?
Document 6

Aprenc i canvio

     Quan ens trobem davant d’una persona desconeguda, el primer que podem apreciar són les seves característiques externes, tant el seu aspecte com la seva forma de relacionar-se amb els altres, el seu to de veu, el vocabulari que utilitza, el seu “estil”.
     Podríem definir la imatge personal com la visió que cada persona té del seu aspecte físic i de la seva forma de relacionar-se; una mena de “fotografia animada” a partir de la qual ens veuen les altres persones i ens veiem nosaltres mateixos/es.

     Les persones que no accepten el seu propi cos també tenen dificultats per acceptar-se i valorar-se globalment, com a persones. En aquesta època que estàs vivint, en la qual experimentes tantes transformacions físiques i de personalitat, és molt important que sàpigues que tots i totes hem sentit inseguretat, confusió, desconcert..., però has d’acceptar que tots aquests canvis són necessaris i positius per a tu i et van portant cap a la singular persona en què t’estàs convertint.

     Potser, a vegades, t’agradaria amagar-te amb actituds i comportaments físics falsos, per protegir-te d’altres persones o per temor al fracàs. És normal que et sentis  així, però no has d’utilitzar aquesta estratègia: tu ets tu i podries acabar no sabent com ets ni què desitges realment.   

Com sóc, com vull ser?
Marca amb una X les característiques de la relació següent que creguis que et defineixen: (Fes l’activitat intentant ser positiu/va i just amb tu mateix/a).

	Responsable
	
	Esbojarrat
	

	Guapo/a                                                
	
	Un de tants
	

	Amable
	
	esquerp/a
	

	Afortunat/da                                          
	
	Desafortunat/da
	

	Tranquil·la                                          
	
	Nerviós/sa
	

	Honest/a
	
	Deshonets/a
	

	Feliç
	
	Trist/a
	

	Manaire
	
	Submís/a
	

	Cooperador/a
	
	Passota
	

	Generós/a
	
	Garrepa
	

	Segur/a de tu mateix/a
	
	Insegur/a
	

	Simpàtic/a
	
	Antipàtic/a
	


Ara, després de fer-ne una valoració, escriu les teves qualitats i les millores possibles.

Les meves qualitats són:
Les meves millores possibles són:
Document 7
L’autoestima
“ L’amor  a si mateix/a està inseparablement lligat a l’amor a qualsevol altre ser “

Sentir-se bé amb un/a mateix/a

     Si preguntes a altres persones de la teva edat què significa sentir-se bé amb elles mateixes i com ho aconsegueixen, segurament obtindràs tantes respostes diferents com persones interroguis.

    Sentir-se bé està relacionat amb la forma de satisfer necessitats bàsiques com el benestar corporal, la identitat personal, l’autoestima, sentir-se estimat, la confiança en un mateix, la presencia de Jesús en la meva vida...

Què significa sentir-se bé amb un/a mateix?

Completa aquestes frases.
Per sentir-me bé necessito: 

Em sento bé quan:
Em sento malament quan: 

Em sentiria millor si:
No tornaré a: 

Algun dia haig de: 

Per al meu Déu jo sóc: 

Déu moltes vegades em fa sentir: 

En grup feu una definició de autoestima.
SERÀ BO ESTABLIR ALGUN MOMENT PER TORNAR AL GRUP I COMENTAR QUÈ NA VISCUT PERSONALMENT.

Quart moment de trobada: CELEBRACIÓ

OPCIÓ A

30’? Consta d’una lectura i un signe posterior amb unes llavors que tots poden rebre. Una cançó final permet tancar l’estona després d’haver fet un moment se reflexió i ressonància. Caldrà tres persones que es reparteixin el diàleg següent: un narrador, un àngel i una persona. Serà potser interessant que no tinguin el diàleg al davant la resta del grup i així posin més atenció al que es diu.

Una música d’interiorització. Unes espelmes enceses al mig de l’espai. Al voltant unes bossetes amb llavors de qualsevol tipus (menjar d’ocells, blat, mostassa, llavors de flors...). Tantes com participants.
Es fa una petita motivació inicial recordant el que s’ha viscut durant la jornada, es té present algun contingut o moment interessant. Finalment es convida a escoltar aquest diàleg:

Una botiga en el cel

N.- Aquesta és una història en què a Déu se li va ocórrer obrir una botiga; en ella es podia comprar qualsevol necessitat o desig. La botiga, molt ben decorada i atesa per àngels de bona presència, va obrir les seves portes celestials a tothom que desitgés comprar.

Una persona (P) molt necessitada arriba aviat a aquesta botiga i es meravella davant tanta bellesa. Un àngel (A) surt a atendre’l i li pregunta:

A.- Quins són els teus desigs?

P.- Doncs mira, és que jo tinc molts problemes i res de diners…

A.- Germà…, no et preocupis, aquí cobrem amb capital emocional.

P.- I puc demanar tot allò que vulgui?

A.- Sí, tot allò que vulguis.

N.- La persona es va animar i va dir:

P.- Bé doncs, prengui nota, si us plau.

N.- L’àngel va treure el seu bloc d’apunts, la seva ploma celestial i va dir:

A.- Què vols?

P.- Doncs, veuràs: a les nits noto que em surt el cor, tinc taquicàrdia i també em fa mal el braç esquerre.

A.- Molt bé, la salut. I què més?

P.- Doncs, la meva parella… al matí no ens parlem, més aviat bramem…

A.- Bé, una parella harmoniosa. I què més?

P.- Els meus fills, adolescents, s’emborratxen… Em van agafar el cotxe, van xocar i me l’han deixat molt malament…

A.- Bé, uns fills responsables i complidors. Què més desitges?

P.- Doncs mira, la política en el meu país…, m’agradaria que se sanegessin les finances; que sortíssim de l’elevat percentatge d’atur que tenim; que la nostra economia millorés i que Europa fos més solidària.

A.- Molt bé. I què més?

P.- La veritat és que em sap greu veure tants joves amb droga, nens en la misèria i la soledat de molts avis; tot plegat, m’agradaria que això s’arreglés al meu país, a Europa, a tot el món…

N.- L’àngel li diu:

A.- Això és tot?

P.- Sí, és tot.

N.- L’àngel es retira per demanar-li la comanda i al poc temps torna portant un petit sac i li diu:

A.- Aquí hi ha tot el que m’has demanat.

N.- La persona, molt estranyada, li diu:

P.- Però…aquí hi és tot?

A.- Sí, aquí hi és tot.

P.- No ho entenc!

A.- Tu no has entès res! En aquesta botiga solament es venen llavors però no fruits. Tu les has de conrear, n’has de tenir cura i protegir-les bé! D’aquesta manera tindran solució els teus problemes.

N.- La persona, encara confosa, li va dir a l’àngel:

P.- Escolta. I Déu no podria fer un miracle extraordinari i així solucionar-ho tot de cop?

A.- Doncs fixa’t que Déu ja va fer aquest miracle.

P.- Quan? En quin moment?

A.- Quan vas néixer, Déu et va donar tot perquè tinguessis el món que desitjaves. Així que endavant: ha arribat el moment d’actuar. És el moment de triomfar!

REPARTIR LES LLAVORS A TOTS I TOTES. 

Ho poden fer les persones animadores. Cadascuna  als que han format part del seu grupet, com una invitació a aprofitar les convivències.
Es dóna un temps per a reflexionar i escriure en una petita tarja què representen

les llavors per a cada persona. Qui vulgui pot llegir el que ha escrit a la tarja (tres o quatres participants). Cadascú pot guardar la bosseta de les llavors amb la tarja i escoltem la següent cançó:
CAMINAR (Kairoi)

Caminar sense trepitjar

camins ja fets altres vegades,

amb les mans buides començar.

Estimar, sempre estimar,

Allò viscut sense nostàlgia

Nous horitzons albiraràs.

JO HE DE MIRAR CAP ENDAVANT

AMB FORTALESA CAMINAR

MALGRAT EL TEMPS DE L´ENYORANÇA.

I ELS RECORDS S´AMAGARAN RERA ELS MEUS ULLS

FENT-ME SOMRIURE EN ELS MOMENTS

QUE SENTI EL FRED DE LA TRISTESA.

Caminar sense trepitjar

Camins ja fets altres vegades,

Amb les mans buides començar.

Estimar, sempre estimar,

Allò viscut sense nostàlgia

Nous horitzons albiraràs.

Si es veu oportú, qui vulgui pot expressar com se sent i de què vol donar gràcies en aquest moment.

OPCIÓ B
Aquesta celebració permet descobrir actituds del noi/a que necessiten un acompanyament posterior (per exemple un sentit pessimista de la vida…). Caldrà estar atents en el diàleg final. També és positiu en la posada en comú poder escoltar diferents maneres de veure aspectes de la vida que poden enriquir  tot el grup.

30’? Cada participant entra amb un objecte que haurà portat de casa i que per a ell sigui molt significatiu. En entrar se li dóna una espelma. Es tractarà de descobrir el per què és significatiu aquest moment de les convivències d’aprofundiment. S’haurà de poder parlar amb sinceritat. 
Cal explicar que és una activitat personal i que pretén que tots i totes parlem dels nostres sentiments. Es tracta d’un temps personal  per escoltar els altres i per parlar en un ambient relaxat i de silenci. En un grup que tingui una certa confiança es poden compartir aspectes de la vida personal. Per exemple : els somnis de futur, les pors, els moments més feliços i els més tristos,...
Es posen tots asseguts en cercle amb una espelma encesa al mig. Una música d’interiorització i calma. Cadascú, en entrar, diposita el seu objecte personal al mig. Manté l’espelma que li han donat, apagada davant seu.

La persona animadora convida algú a explicar per què ha escollit aquell objecte per portar-lo a la convivència. Què ha volgut expressar d’ella mateixa com a persona. Qui comença, s’aixeca, passa a encendre l’espelma que li han donat, agafa l’objecte i explica el que li sembla oportú. Si es pot fer, després d’unes 5 intervencions es pot cantar alguna tornada breu.

OPCIÓ C
40’? A partir del conte de Jorge Bucay: El círculo del 99. Caldrà llibreta i bolígraf, cartolines i retoladors. Es tracta d’aprofundir en el valor de la Vida, de prendre consciència de la importància d’estimar-se, de comprendre que a través de la música també aprenem valors, actituds, etc., de pensar que Déu ens ha deixat una bossa plena de tresors en el nostre cor.
Els nois/es, junts i asseguts. S'explica el que han de fer: Escoltar el conte i preguntar-se individualment i prendre nota a la llibreta:
Què és el que més t'ha cridat l'atenció del conte?

Quina aplicació té el conte per a la teva vida?
Tots tenim 99 tesors per poder gaudir, que no ens en falti només un.
Qui ens ha posat aquesta bossa a la nostra porta?
Després, hauran d’escriure en grups, en diverses cartolines, amb els retoladors alguns dels 99 regals que han rebut per poder gaudir, que Déu ha deixat en el seu cor.
Es posaran les cartolines al mig, s’encendrà una espelma i s’agraïrà en veu alta aquesta possibilitat de detectar els regals de la pròpia vida i la dels altres. 
EL CÍRCULO DEL NOVENTA Y NUEVE

—¿Por qué, gordo, por qué nunca se puede estar tranquilo?

—¿?

—Claro, a veces me pongo a pensar. La relación con Gabriela anda bárbara, mucho mejor que en otros tiempos, pero no llega a ser lo que a mí me gustaría. No sé, falta pasión, fuego o diversión, no sé. En la facultad, pasa algo parecido, voy a las clases, aprendo, rindo los exámenes y los apruebo. Pero no es completo, me falta el gustito, el placer cotidiano de sentir que estoy estudiando lo que quiero. Y lo mismo es con el trabajo. Estoy bien y me pagan buena pasta, pero no la que a mí me gustaría ganar.

—¿Y es todo así?

—Me parece que sí. Nunca puedo descansar y decir: bueno ahora sí, está todo bien. Es así con mi hermano, con mis amigos, con el sueldo, con mi estado físico, con todas las cosas que me interesan.

—Hace unas semanas, cuando estabas angustiado por la situación en tu casa, ¿no te pasaba esto?

—Supongo que sí, pero había otras preocupaciones más grandes que tapaban estas otras cosas. Esto de hoy, de alguna manera es “un lujo”, es lo que completaría todo lo demás.

—¿Esto es: tu preocupación empieza cuando los grandes problemas desaparecen?

—Claro.

—Esto es, este problema empieza cuando no tienes problemas.

—¿Cómo?

—Claro, cuando todo mejora.

—¡Y... sí!

— Dime, Demián, ¿cómo te suena esto de admitir que tienes un problema que empieza “cuando todo mejora”?

—Me siento un estúpido.

—Lo que es, es –me dijo el gordo—. Hace mucho que no te cuento un cuento de un rey.

—Verdad.

—Había una vez un rey, digamos “clásico”.

—¿Qué es un rey “clásico”?

—Un rey “clásico” en un cuento, es un rey muy poderoso, que tiene una gran fortuna, un hermoso palacio, grandes manjares a su disposición, hermosas esposas, y acceso a todo lo que se le ocurra. Y a pesar de todo eso, no es feliz.

—Ah...

—Y cuanto más clásico el cuento, más infeliz el rey.

—Y este rey ¿cuán “clásico” era?

—Muy clásico.

—¡Pobre!

Había una vez un rey muy triste que tenía un sirviente, que como todo sirviente de rey triste, era muy feliz. Todas las mañanas llegaba a traer el desayuno y despertar al rey contando y tarareando alegres canciones de juglares. Una gran sonrisa se dibujaba en su distendida cara y su actitud para con la vida era siempre serena y alegre. Un día, el rey lo mandó a llamar.

—Paje –le dijo— ¿cuál es el secreto?

—¿Qué secreto, Majestad?

—¿Cuál es el secreto de tu alegría?

—No hay ningún secreto, Alteza.

—No me mientas, paje. He mandado cortar cabezas por ofensas menores que una mentira.

—No le miento, Alteza, no guardo ningún secreto.

—¿Por qué estás siempre alegre y feliz? ¿eh? ¿por qué?

—Majestad, no tengo razones para estar triste. Su alteza me honra permitiéndome atenderlo. Tengo mi esposa y mis hijos viviendo en la casa que la corte nos ha asignado, somos vestidos y alimentados y además su Alteza me premia de vez en cuando con algunas monedas para darnos algunos gustos, ¿cómo no estar feliz?

—Si no me dices ya mismo el secreto, te haré decapitar – dijo el rey—. Nadie puede ser feliz por esas razones que has dado.

—Pero, Majestad, no hay secreto. Nada me gustaría más que complacerlo, pero no hay nada que yo esté ocultando...

—Vete, ¡vete antes de que llame al verdugo!

El sirviente sonrió, hizo una reverencia y salió de la habitación. El rey estaba como loco. No consiguió explicarse cómo el paje estaba feliz viviendo de prestado, usando ropa usada y alimentándose de las sobras de los cortesanos. Cuando se calmó, llamó al más sabio de sus asesores y le contó su conversación de la mañana.

—¿Por qué él es feliz?

—Ah, Majestad, lo que sucede es que él está fuera del círculo.

—¿Fuera del círculo?

—Así es.

—¿Y eso es lo que lo hace feliz?

—No, Majestad, eso es lo que no lo hace infeliz.

—A ver si entiendo, estar en el círculo te hace infeliz.

—Así es.

—Y él no está.

—Así es.

—¿Y cómo salió?

—¡Nunca entró! ¿Qué círculo es ese?

—El círculo del 99.

—Verdaderamente, no te entiendo nada.

—La única manera para que entendieras, sería mostrártelo en los hechos.

—¿Cómo?

—Haciendo entrar a tu paje en el círculo.

—Eso, obliguémoslo a entrar.

—No, Alteza, nadie puede obligar a nadie a entrar en el círculo.

—Entonces habrá que engañarlo.

—No hace falta, Su Majestad. Si le damos la oportunidad, él entrará solito, solito.

—¿Pero él no se dará cuenta de que eso es su infelicidad?

—Sí, se dará cuenta.

—Entonces no entrará.

—No lo podrá evitar.

—¿Dices que él se dará cuenta de la infelicidad que le causará entrar en ese ridículo círculo, y de todos modos entrará en él y no podrá salir?

—Tal cual. Majestad, ¿estás dispuesto a perder un excelente sirviente para poder entender la estructura del círculo?

—Sí.

—Bien, esta noche te pasaré a buscar. Debes tener preparada una bolsa de cuero con 99 monedas de oro, ni una más ni una menos. ¡99!

—¿Qué más? ¿Llevo guardias por si acaso?

—Nada más que la bolsa de cuero. Majestad, hasta la noche.

—Hasta la noche.

Así fue. Esa noche, el sabio pasó a buscar al rey. Juntos se escurrieron hasta los patios del palacio y se ocultaron junto a la casa del paje. Allí esperaron el alba. Cuando dentro de la casa se encendió la primera vela, el hombre sabio agarró la bolsa y le pinchó un papel que decía:

ESTE TESORO ES TUYO. ES EL PREMIO POR SER UN BUEN HOMBRE.

DISFRÚTALO Y NO CUENTES A NADIE CÓMO LO ENCONTRASTE.

Luego ató la bolsa con el papel en la puerta del sirviente, golpeó y volvió a esconderse. Cuando el paje salió, el sabio y el rey espiaban desde atrás de unas matas lo que sucedía. El sirviente vio la bolsa, leyó el papel, agitó la bolsa y al escuchar el sonido metálico se estremeció, apretó la bolsa contra el pecho, miró hacia todos lados y entró en su casa. Desde afuera escucharon la tranca de la puerta, y se arrimaron a la ventana para ver la escena. El sirviente había tirado todo lo que había sobre la mesa y dejado sólo la vela. Se había sentado y había vaciado el contenido en la mesa. Sus ojos no podían creer lo que veían. ¡Era una montaña de monedas de oro! Él, que nunca había tocado una de estas monedas, tenía hoy una montaña de ellas para él. El paje las tocaba y amontonaba, las acariciaba y hacía brillar la luz de la vela sobre ellas. Las juntaba y desparramaba, hacía pilas de monedas. Así, jugando y jugando empezó a hacer pilas de 10 monedas: Una pila de diez, dos pilas de diez, tres pilas, cuatro, cinco, seis... y mientras sumaba 10, 20, 30, 40, 50, 60... hasta que formó la última pila:

9 monedas! Su mirada recorrió la mesa primero, buscando una moneda más. Luego el piso y finalmente la bolsa. “No puede ser”, pensó. Puso la última pila al lado de las otras y confirmó que era más baja.

—Me robaron –gritó— me robaron, malditos!

Una vez más buscó en la mesa, en el piso, en la bolsa, en sus ropas, vació sus bolsillos, corrió los muebles, pero no encontró lo que buscaba. Sobre la mesa, como burlándose de él, una montañita resplandeciente le recordaba que había 99 monedas de oro “sólo 99”.

“99 monedas. Es mucho dinero”, pensó. Pero me falta una moneda. Noventa y nueve no es un número completo –pensaba—. Cien es un número completo pero noventa y nueve, no.

El rey y su asesor miraban por la ventana. La cara del paje ya no era la misma, estaba con el ceño fruncido y los rasgos tiesos, los ojos se habían vuelto pequeños y arrugados y la boca mostraba un horrible rictus, por el que asomaban sus dientes. El sirviente guardó las monedas en la bolsa y mirando para todos lados para ver si alguien de la casa lo veía, escondió la bolsa entre la leña. Luego tomó papel y pluma y se sentó a hacer cálculos. ¿Cuánto tiempo tendría que ahorrar el sirviente para comprar su moneda número cien? Todo el tiempo hablaba solo, en voz alta. Estaba dispuesto a trabajar duro hasta conseguirla. Después quizás no necesitara trabajar más. Con cien monedas de oro, un hombre puede dejar de trabajar. Con cien monedas un hombre es rico. Con cien monedas se puede vivir tranquilo. Sacó el cálculo. Si trabajaba y ahorraba su salario y algún dinero extra que recibía, en once o doce años juntaría lo necesario.

“Doce años es mucho tiempo”, pensó. Quizás pudiera pedirle a su esposa que buscara trabajo en el pueblo por un tiempo. Y él mismo, después de todo, él terminaba su tarea en palacio a las cinco de la tarde, podría trabajar hasta la noche y recibir alguna paga extra por ello. Sacó las cuentas: sumando su trabajo en el pueblo y el de su esposa, en siete años reuniría el dinero. ¡Era demasiado tiempo! Quizás pudiera llevar al pueblo lo que quedaba de comida todas las noches y venderlo por unas monedas. De hecho, cuanto menos comieran, más comida habría para vender... Vender... Vender... Estaba haciendo calor. ¿Para qué tanta ropa de invierno? ¿Para qué más de un par de zapatos? Era un sacrificio, pero en cuatro años de sacrificios llegaría a su moneda cien.

El rey y el sabio, volvieron al palacio. El paje había entrado en el círculo del 99... ...Durante los siguientes meses, el sirviente siguió sus planes tal como se le ocurrieron aquella noche. Una mañana, el paje entró a la alcoba real golpeando las puertas, refunfuñando y de pocas pulgas.

—¿Qué te pasa? –preguntó el rey de buen modo.

—Nada me pasa, nada me pasa.

—Antes, no hace mucho, reías y cantabas todo el tiempo.

—Hago mi trabajo, ¿no? ¿Qué querría su Alteza, que fuera su bufón y su juglar también? No pasó mucho tiempo antes de que el rey despidiera al sirviente. No era agradable tener un paje que estuviera siempre de mal humor.

—Y hoy cuando hablamos, me acordaba de ese cuento del rey y el sirviente. Tú y yo y todos nosotros hemos sido educados en esta estúpida ideología: Siempre nos falta algo para estar completos, y sólo completos se puede gozar de lo que se tiene. Por lo tanto, nos enseñaron, la felicidad deberá esperar a completar lo que falta... Y como siempre nos falta algo, la idea retoma el comienzo y nunca se puede gozar de la vida...

Pero qué pasaría si la iluminación llegara a nuestras vidas y nos diéramos cuenta, así, de golpe que nuestras 99 monedas son el cien por cien del tesoro, que no nos falta nada, que nadie se quedó con lo nuestro, que nada tiene de más redondo cien que noventa y nueve, que ésta es sólo una trampa, una zanahoria puesta frente a nosotros para que seamos estúpidos, para que jalemos del carro, cansados, malhumorados, infelices o resignados. Una trampa para que nunca dejemos de empujar y que todo siga igual... ...¡eternamente igual! ...¡Cuántas cosas cambiarían si pudiésemos disfrutar de nuestros tesoros tal como están!
—Pero ojo, Demián, reconocer en 99 un tesoro no quiere decir abandonar los objetivos. No quiere decir conformarse con cualquier cosa. Porque aceptar es una cosa y resignarse es otra. Pero eso es parte de otro cuento.

Jorge Bucay
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