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PREGUEM
 AMB ELS 
ALTRES...
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NÉIXER D1Ó

Des de les nostres religions potser som còmplices avui.

Potser callats imaginem un miracle diví,

tot oblidant que cal lluitar amb el cor i amb les mans

que com Jesús cal denunciar. 

Treu-te la por del cor que et va marcant al pas

al servei del més fort que ens utilitza pel que vol.

Caldrà mirar als ulls d’aquell qui és diferent.

Posa’t per un moment a dintre de la seva pell.

Ens és urgent recuperar la tendresa al nostre cor

i descobrir-nos poc a poc que tu i jo no som rivals.

I tot l’odi que sentim cal escriure’l sobre el gel

i esperar que surti el sol.

Ull per ull el nostre món quedarà cec.


Treu-te la por del cor que et va marcant al pas

al servei del més fort que ens utilitza pel que vol.

Caldrà mirar als ulls d’aquell qui és diferent.

Posa’t per un moment a dintre de la seva pell.

En la lluita del bé contra el mal

el poble posa els morts.

ORACIÓ BUDISTA del budisme Mahayana
Que cessi el dolor en tot el món 

Que sigui bandejat dels homes, de les coses, de tot el que viu. 

Que cadascun dels éssers que posseeixen per si mateixos, 

o l’han aconseguit, el sentit incomplet de tot, 

vulgui estar en la pau i en la salut. 

Que en les deu parts de la terra s'esperi llibertat. 

Els éssers estan ja gairebé morts d'anèmia i malaltia. 

Que ells esperin recuperació, la reintegració a la salut. 

Que els amenaçats, els aixafats per la por a reis, lladres o soldats, 

i els que aquests van condemnar a mort, 

els que es mouen entre angoixa, necessitat i fam, 

tots, creguin encara en l'alliberament. 

Els apallissats, els empresonats turmentats, els miserables, 

els esparracats, els esgotats per l'esforç, els malalts, 

els envellits per multitud de penes. 

Tots aquests han d’esperar encara 

anar un dia pel món lliures de la seva càrrega: 

els apallissats, dels seus cops; 

els terroritzats per la mort, dels seus fantasmes; 

els acorralats pels jutges, de tot por. 

Que els morts de fam i set puguin menjar i beure fins afartar-se. 

Que els cecs puguin omplir els seus ulls de formes i figures. 

I els sords, les seves oïdes de música agradable. 

Que els nus somiïn amb vestits de molts colors; 

i els captaires, amb bon menjar; 

i tots, amb diners per a poder comprar begudes i joies de totes les classes 

i així ser feliços. 

Que no arribi el sofriment ni el dolor. 

Que tots se sentin bé i gaudeixin d'allò més bell, d'allò més agradable, 

i estiguin sempre ben plens de felicitat. 

Que tots puguin menjar i beure i gaudir 

de magnífiques cerimònies religioses 

i de concerts de música i fonts i llacs i estanys plens de lotus. 

Que tot això se'ls concedeixi amb només pensar en això. 

Que enlloc no es vulgui recordar el dolor, 

ni escoltar-lo nomenar, ni sentir-lo al costat. 

Que tots desitgin que tot sigui agradable, ben presentat, brillant. 

I que aquesta felicitat vagi de l’un a l’altre

fins que els arribi a tots a la mesura dels seus desitjos. 

Que tots ells es compleixin i es realitzin en magnífics fruits. 


 
ORACIÓ ISLÀMICA Oració de Bajezid Bistamí 
Fins quan hi haurà «tu» i «jo» entre tu i jo? 

Senyor, emporta-te’n d'entre nosaltres el meu «jo»; 

fes que entri en tu i et pobli eternament, 

i jo no existeixi més. 

Déu meu, quan estic prop de tu, 

valc més que tots; sóc fort. 

Quan estic sol amb mi mateix, 

valc menys que qualsevol. 

Déu meu, la santa pobresa 

i la contínua austeritat m'han portat fins tu. 

Tu ets generós i no has volgut que el meu esforç quedés inútil. 

Però, Senyor, no és el despreniment que ara estic necessitant, 

ni saber-me de memòria l’Alcorà, és la ciència. 

Dóna'm tu una part dels teus secrets. 

Déu meu, busco refugi en tu; tu ets un bon refugi. 

Que jo t'estimi no és res estrany, 

perquè sóc el teu esclau, un feble, un esquifit i necessitat. 

Però el que sí és meravellós i sorprenent 

és que tu m'estimis, tu, rei dels reis. 

Déu meu, ara et temo i, no obstant això, 

t’estimo amb tota la força; i t’estimaré fins a la fi 

si rebo de la teva mà la meva part de la teva gràcia 

i el meu cor se sent lliure del temor.
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JUDAISME  Oració 18 Antic salm hebreu no conservat a la Bíblia 

Senyor, obre els meus llavis i la meva boca anunciarà la teva lloança. 

Beneït tu, Senyor, tu, el nostre Déu i Déu dels nostres pares. 

Déu de Abraham, Isaac i Jacob. 
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Tu, Déu gran, fort, terrible, Déu altíssim. 

Tu, artífex del cel i de la terra, 

el nostre escut i l'escut dels nostres pares. 

Tu, el nostre refugi d'una generació a una altra. 

Lloat siguis, Senyor, escut de Abraham. 

Tu ets, en veritat, fort: aixafes l'orgull. 

Ets tan potent que estàs per sobre de tota obstinació. 

Tu vius en l'eternitat i despertes els morts. 

Tu manes bufar al vent, fas caure suaument el gebre. 

Tu vetlles pels vivents i dónes la vida als mortals. 

En un moment fas fructificar la salut per a nosaltres. 

Lloat tu, Senyor, que mantens la vida als mortals. 

El teu nom és sant i terrible. 

Fora de tu no n’hi ha un altre més que tu. 

Lloat siguis, Senyor, Tu, Déu sant. 

Pare nostre, regala'ns en la gràcia el teu coneixement, 

i la comprensió i intel·ligència de la teva llei. 

Lloat siguis, Senyor, que regales el teu coneixement per la gràcia. 

Senyor, retorna'ns a tu; volem retornar. 

Renova els nostres dies, fes-los com abans. 

Lloat siguis tu, Senyor, que vols el nostre retorn. 

Perdona'ns, Pare. Hem pecat contra tu. 

Renta amb força els nostres abusos. 

Treu-los de la teva vista: 

Sabem que és rica la teva misericòrdia. 

Lloat siguis, Senyor, que ets ric en el perdó. 

Mira la nostra misèria, dirigeix tu el nostre combat, 

salva'ns per amor del teu nom. 

Lloat tu, Senyor, que salves a Israel. 

Sana'ns, Senyor, el nostre Déu, sana'ns de la tortura de cor. 

Emporta-te’n lluny de nosaltres el dolor i la pena. 

Que cada segon de la nostra vida sigui en la salut. 

Lloat siguis, Senyor, que sanes els malalts del teu poble Israel. 

Camina, beneeix-nos, Senyor, Déu nostre, 

beneeix-nos amb tota classe de regals. 

Apressa el moment de la salvació. 

Dóna al sòl rosada i aigua. 

Afarta'ns amb els tresors dels teus béns 

i dóna també la teva benedicció a les obres de les nostres mans d'homes. 

Lloat siguis, tu, Senyor, que beneeixes els temps. 

Toca amb força la trompa del nostre alliberament. 

Aixeca el teu pendó i es congregaran tots els bandejats. 

Lloat siguis, tu, Senyor, que reuneixes de la dispersió al teu poble Israel. 

Dóna'ns una altra vegada jutges justos, com abans, 

com vas fer fa temps; 

dóna'ns bons consellers, com al principi. 

Domina tu sol sobre nosaltres. 

Lloat siguis, Senyor, que estimes la justícia. 

Que no llueixi cap esperança per als que ens persegueixen. 

Destrueix d'arrel ràpidament el regne de l'orgull. 

Desitjarien desaparèixer en un moment els penitents i pecadores: 

siguin esborrats aleshores del llibre dels vius.

No han d’estar escrits al costat dels bons. 

Lloat tu, Senyor, que humilies els que presumeixen. 

Dóna, en canvi, el teu amor viu a l'estranger que creu en tu. 

Dóna'ns a nosaltres una bona recompensa, 

com només la teva voluntat sap donar-la. 

Lloat tu, Senyor, tu, confiança dels creients. 

Apiada’t ara, Senyor, Déu nostre, 

amb la riquesa de la teva misericòrdia, 

d'Israel, el teu poble, i de la teva ciutat Jerusalem, 

i de Sió, el país des del qual domines, 

i del teu temple, la teva casa, 

i del regne de la casa de David, el teu veritable ungit. 

Lloat, tu, Senyor, Déu de David, que aixeques Jerusalem. 

Senyor, el nostre Déu, escolta les veus de la nostra oració, 

compadeix-te de nosaltres. 

Tu ets, en veritat, un Déu piadós, disposat a la misericòrdia. 

Lloat tu, Senyor, que escoltes l'oració. 

Senyor, el nostre Déu, ¿voldries tornar a viure a Sió? 

Els teus servents et servirien a Jerusalem. 

Lloat, tu, Senyor, a qui vam servir amb temor i reverència. 

Et donem gràcies a tu, Senyor, 

el nostre Déu i Déu dels nostres pares, 

per tots els regals i per la gràcia, 

i per la misericòrdia que ens has manifestat a nosaltres 
i, abans, als nostres pares. 

I et diem: «Ara vacil·la el nostre peu»; 

que ens sostingui la teva gràcia, Senyor. 

Lloat tu, Senyor, Déu. Hem de donar-te gràcies a tu. 
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Posa la teva pau sobre Israel, el teu poble, 

i sobre la ciutat, la teva herència, 

i beneeix-nos a tots com si fóssim un sol home. 

Lloat tu, Senyor, que crees la pau. 
ISLAM 

Nosaltres, Senyor, som els teus testimonis. 

I anem fugint cap al fulgor de la teva majestat, 

perquè tu has manifestat obertament 

el teu designi i la teva voluntat 

per a després del teu judici. 

Ets qui és Déu al cel i a la terra. 

Senyor, et manifestes quan vols de la forma més meravellosa. 

En aquesta forma va l'esperit, que parla amb saviesa, amb claredat i força. 

Ens has prestat als teus testimonis el teu propi ésser, allò que tu mateix ets. 

Mentre, tu arribaves a ser un amb el meu ésser, 

quan jo ja m'havia transformat, 

i cridaves fora a l'ésser del meu propi ésser. 

Tu vas manifestar el que jo sabia o desitjava 

quan ascendia de la meva primera existència, 

i mentre anava dient: «¡Creador meu...!» 

Ara camino cap a la mort. 

Seré assassinat, o crucificat, o cremat. 

Forts vents m'arrosseguen inevitablement; 

els rius m'arrosseguen de la terra. 

Però una mica del polsim del incensari del temple de la meva naturalesa 

és més poderós que totes les muntanyes. 

Elevo a tu el clam dels morts per les seves ànimes. 

El seu testimoniatge està perdut més enllà de la vida 

i ja són testimonis en l'eternitat. 

Elevo a tu el clam dels morts pels seus cors 

que des de fa temps cobreixen els núvols de la teva revelació 

i han estat plens pels mars de la saviesa. 

Elevo a tu el clam dels morts per les seves llengües 

que van dir la veritat. 

Des de fa temps estan mortes, 

però el seu record subsisteix en la memòria de tots 

tan nou com si fos el primer dia. 

El meu Senyor... 

de Rabia Aladawiya, famosa dona mística sufí, morta en 801, que predicava el pur amor a Déu. 

Senyor, si et reso de por de l'infern... llança'm aleshores en ell. 

I si per desig del paradís, tanca'l per a mi. 

Però si et reso només per amor a tu, 

llavors no em llevis res de la teva eterna bellesa. 

Déu meu, no sé viure en el món sense el teu record; 

¿com podria suportar, si no, tot el que m'arriba, sense la teva mirada? 

Oh Senyor, sé que els meus sospirs són poca cosa davant teu, 

perquè sóc una estranya en el teu país 

i em trobo aïllada enmig dels teus fidels.   

CRISTIANISME Obrers de la teva pau

Et demanem mans noves

per tal de ser, com Jesús, els obrers de la teva pau.

Ser obrers de la teva pau és més que la no-violència,

és estimar sobre totes les coses els homes que tu vas crear;

és lluitar sense treva perquè no morin abans de temps,

és treballar perquè tinguin més i participin i facin respectar la seva dignitat.

Els obrers de la teva pau no es resignen, Senyor, davant la sort del poble.

No és fill teu qui accepta com a mal menor,

l’atur que augmenta, l’empobriment que creix,

les humiliacions de la policia, la desatenció dels hospitals,

l’abandó, Senyor, en què tenen al teu poble;

la repressió quan els teus fills aconsegueixen alguna petita organització

i la guerra d’extermini quan el teu poble, Senyor, es fa gran.

No segueix els teus camins qui no es dol del teu poble:

com del seu fill o de la seva pròpia mare.

Pare Eternament Bo, Tu ens has mostrat que els mals no són sagrats

que només de nosaltres mateixos vénen els mals.

Dóna’ns força per no sembrar mals i cercar el bé de les majories.

Dóna’ns la força tranquil·la del teu Esperit,

la força tranquil·la de la confiança mútua

renascuda de la desconfiança que ens van inocular des de nens.

Dóna’ns la força tranquil·la de la solidaritat conquerida cada dia al nostre egoisme i a l’egoisme que com un virus ens inocula el Sistema.

Dóna’ns la força tranquil·la de l’estimació mútua,

que tu sembres com a planta divina en els nostres cors

enmig de tantes dificultats.
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Dóna’ns la força tranquil·la d’una ment

cada cop més absorbida per la vida.

I que mai no ens manqui, Senyor, la força tranquil·la 

que dóna el saber-nos estimats per tu.

CRISTIANISME Oració a Nostra Senyora 

Germana pelegrina dels Pobres de Yahvé, 

profetessa dels pobres alliberats, Mare del Tercer i Quart Mons, 

Mare de tots els homes d'aquest món únic 
perquè ets la Mare del Déu fet home. 

Amb tots els qui creuen en Crist 

i amb tots aquells que d'alguna manera busquen el seu Regne, 

et cridem a tu, Mare, perquè li parlis per tots nosaltres. 

Demana-li, a Ell que es va fer Pobre 
per a comunicar-nos les riqueses del seu Amor, 

que la seva Església es despulli, sense subterfugis, de tota altra riquesa. 

A Ell que va morir en la Creu per a salvar als homes, 

demana-li que nosaltres els seus deixebles 

sapiguem viure i morir pel total alliberament dels nostres germans. 

Demana-li que ens devori la fam 
i la set d'aquella justícia que despulla i redimeix. 

A Ell, que va enderrocar el mur de la separació, 

demana-li que tots els qui duem el segell del seu Nom busquem de fet, 

per sobre de tot el que divideix, 

aquella unitat reclamada per Ell mateix en testament, 

i que només és possible en la llibertat dels fills de Déu. 

Demana-li, a Ell, que viu Ressuscitat al costat del Pare, 

que ens comuniqui la força joiosa del seu Esperit 

perquè sapiguem vèncer l'egoisme, la rutina i la por. 

Dona camperola i obrera, nascuda d'una colònia 
i martiritzada pel legalisme i la hipocresia: 

ensenya'ns a llegir sincerament l'Evangeli de Jesús 

i a traduir-lo en la vida amb totes les seves revolucionàries conseqüències 

en l'esperit radical de les Benaurances 

i en el risc total d'aquell Amor que sap donar la vida pels qui estima. 

Per Jesucrist, el teu Fill, el Fill de Déu, el nostre Germà. 

SALMS Ernesto Cardenal

Salm 9 Cantaré Senyor les teves meravelles 

Cantaré Senyor les teves meravelles. 

Et cantaré salms 

perquè foren desfetes les seves Forces Armades. 

Els poderosos han caigut del poder. 

Han abandonat els seus retrats, les seves estàtues 

i llurs plaques de bronze. 

Has esborrat per sempre els seus noms. 

Els seus noms ja no surten als diaris 

i no els coneixeran sinó els especialistes de la història. 

Els tragueren els seus noms de les places i carrers (posats per ells mateixos). 

Has destruït el seu Partit, 

però tu tens un govern etern, 

un govern de JUSTÍCIA 

per a governar els governs de la terra tots els pobles 

i ets el defensor dels pobres. 

Perquè tu et vas recordar dels seus assassinats. 

No t'oblides del clamor dels pobres. 

Mira'm Senyor en el camp de concentració. 

Talla el reixat de filferro! 

i treu-me de les portes de la mort 

per tal de poder cantar-te salms a les portes de Sió.

Seran derrotats amb els seus propis armaments 

i liquidats per la seva pròpia policia .

Tal com purgaren altres homes els purgaran a ells. 

El Senyor destruirà totes les seves tàctiques 

i ells estaran embalsamats en els seus mausoleus. 

Aixeca't Senyor, 

que no prevalgui 1'home ple de condecoracions. 

Perquè no han de  ser sempre oblidats els explotats. 

L'esperança dels pobres no fallarà sempre. 

Oh Senyor, 

llança damunt seu els seus sistemes de terror 

Que sàpiguen ells que són homes i no pas Déus! 

Fins quan Senyor restaràs amagat? 

Els ateus diuen que no existeixes. 

Fins quan triomfaran els dictadors? 

Fins quan parlaran les seves ràdios? 

Ells celebren festes cada nit i nosaltres mirem els llums de les seves festes. 

Ells estan en els seus banquets 

i nosaltres estem a la presó. 

Per a ells Déu és una paraula abstracta;

la JUSTÍCIA és un eslògan.

Les seves declaracions a la Premsa són falsedat i engany. 

Les seves paraules són una arma de propaganda un instrument d'opressió. 

Les seves xarxes d'espionatge ens envolten. 

Les seves metralladores estan apuntades contra nosaltres. 

Aixeca't Senyor, no t'oblidis dels explotats 

perquè ells creuen que són impunes.

Tu ho veus perquè mires les nostres presons. 

A tu se't confien els perseguits 

i se t'encarrega el fill orfe, 

els orfenets dels nostres assassinats. 

Trenca Senyor la seva guàrdia secreta i els seus Consells de Guerra.

Que la seva força militar no pugui ser trobada. 

Perquè tu ets el qui governa pels segles eterns 

i escoltes 1'oració dels humils 

i el plany dels orfes 

defenses els desposseïts, els explotats. 
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Perquè ells no s'ensuperbeixin 

els de dalt, els qui tenen el poder. 

No hi ha joia per a mi fora de tu! 

Salm 15 
I jo li vaig dir: 

no hi ha joia per a mi fora de tu! 

Jo no reto culte als estels del cinema 

i als líders polítics i no adoro dictadors. 

No ens hem subscrit als seus periòdics 

ni ens hem inscrit en els seus partits 

ni parlem amb eslògans 

i seguim les seves consignes.

 

No escoltem els seus programes 

ni creiem els seus anuncis 

o ens vestim amb les seves modes 

i comprem els seus productes. 

No som socis dels seus clubs 

ni mengem en els seus restaurants.

Jo no envejo el menú dels seus banquets.

No beuré jo les seves sangonoses libacions. 

El Senyor és la meva parcel·la de terra 

en la Terra Promesa. 

Em va tocar per sort una bella terra 

i el repartiment agrari de la Terra Promesa.

 

Sempre tu ets davant meu. 

Salten d’alegria totes tes meves glàndules. 

Fins i tot a la nit mentre dormo 

i en el mateix subconscient et beneeixo! 
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PARE NOSTRE (Víctor Manuel Arbeloa)
que estàs on l'amor s'encén o s'asserena, Pare nostre. 

Que et dius amor i a l'amor ens convides 

i només en l'amor ens reconeixes com a fills militants del teu regne. 

Regne de l'amor que creix sempre més enllà de la llum i l'univers. 

I aquesta és la teva sola voluntat 

en la terra dels homes i en els homes del teu cel. 

Volem el pa que dia a dia es reparteix, el treball, l'esport, els riures.

Perquè tu ens vas deixar tot el món per a fer-lo més net i més sencer. 

Volem que ens estimis i comprenguis 

i ens donis el teu perdó quan fallem, 

tal com ho fem entre bons companys. 

I entre tots, perquè tot serà poc, 

ens treiem dels peus i el cap les mil traves, 

les moltíssimes ensopegades, 

que ens posen els qui tenen a la seva mà els mànecs de la força i del diners, 

i també els que alguns de nosaltres, ens posem. 

Perquè només qui estima de debò té ganes de dir-te: Pare nostre. 

AVE MARIA (Víctor Manuel Arbeloa)
Déu et va salvar, Maria. 

Et va omplir de la seva força complaent, 

com el foc del sol omple l'aurora, com l'aigua la font. 

Va madurar amb la seva llum i la seva tendresa 

el fruit del teu amor i del teu ventre. 

Santa Maria, filla del poble, 

mare pacient, fidel, generosa, pobra i rebel... 

mira'ns pelegrins, vacil·lants, 

conreant aquest vell paradís, 

caminant cap al teu cel, lentament. 

No volem cansar-nos d'aquest món, 

ni cerquem un refugi celeste. 

Però tu no et cansis de mostrar-nos la meta, 

els camins, ara i sempre.
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