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comentar els aspectes que ens sembla important tenir en compte pel que fa al desenvolupament de l'àmbit de l'espiritualitat.

En primer lloc: 

QUÈ ENTENEM PER "ESPIRITUALITAT"?

Aquest terme fa referència a un conjunt de possibilitats humanes que formen part del que és la capacitat humana de coneixement. Possibilitats com: comprensió que és valoració profunda, commoció, capacitat de meravella, d'interès; intuïció de l'inabastable, del "hi ha més",... Obertura a aquest "més"...

Molts aspectes del coneixement humà es relacionen directament amb les necessitats de supervivència (capacitat de conèixer el món per a gestionar els mitjans de supervivència i capacitat de situar-nos en l'entorn social, com a "animals socials" que som). Però la possibilitat humana no s'esgota en la mirada necessitada vers la realitat i vers els altres. El que entenem per "espiritualitat" és, de fet, l'àmbit de la gratuïtat. Més enllà de la necessitat, l'ésser humà té la possibilitat de "gaudir de l'existir". Un cop més, ens hi ajuda el text d'Einstein:    



El més bell que podem arribar a experimentar és la cara misteriosa de la vida; és el bressol, el sentit fonamental, del veritable art i de la veritable ciència. Qui no ho hagi experimentat mai, qui no és capaç de meravellar-se, és persona morta. Els seus ulls s’han apagat. Aquesta experiència íntima del misteri, tot i que barrejada amb altres elements, es troba en el fonament de la religió. La veritable religiositat és la captació d’allò impenetrable, és reconèixer les manifestacions de la raó més profunda i de la bellesa més exultant.

Una possibilitat que agafa cos, que es treballa i es reforça, desenvolupant aquelles actituds que configuren aquest àmbit de "qualitat profunda". 

Actituds que la preparen i la fan possible: interrogació, atenció sostinguda, reflexió, autonomia, interès gratuït (sense perquès), ...

Actituds que en resulten: amor, interès, agraïment 

En una mena d'espiral, les unes alimenten les altres, i així progressivament. 

El veritable interès i amor per la realitat i pels altres, la valoració de l'existència amb majúscules, l'actitud de profund agraïment, no són coses que puguin imposar-se per decret. S'arrelen, creixen i es desenvolupen en nosaltres com a conseqüència de l'aprendre a mirar, a atendre, a valorar...

Així entesa, l'espiritualitat és una dimensió independent de l'àmbit de les creences, de qualsevol àmbit de creences. És independent, però es pot treballar "en" i "a partir de" unes creences. Així és com s'ha viscut el llarg de mil·lenis. Les creences religioses configuraven el món i el sentit de la vida, i era dins del marc d'aquestes coordenades com es desenvolupava i vivia la possibilitat de valoració profunda, de gratuïtat. Des de fa uns tres-cents anys i de manera progressiva, la cultura occidental ha deixat de fonamentar el seu món en les creences religioses. De la mateixa manera que l'art ha agafat autonomia respecte la religió, també hem de comprendre l'entitat pròpia de "l'àmbit de l'espiritualitat". Àmbit que pot viure's, és clar que sí, des de la religió. Però no només. Això no és fàcil entendre-ho perquè som hereus d'un ric llegat mil·lenari "d'espiritualitat religiosa". Però és important que ho entenguem si volem col·laborar en la possibilitat d'espiritualitat dels nostres contemporanis. Ens cal indagar i explorar, més i més, com desenvolupar aquest àmbit amb autonomia de les formes religioses. 

És des de la pròpia experiència de "la cara misteriosa de la vida", "l'experiència íntima del misteri", des de la que podem valorar la grandesa dels mestres espirituals, i aprendre d'ells. Ja no parlem en termes de "creença", de "creure en ells", sinó de comprensió, d'amor i interès, sorgits de la comprensió. D'agraïment vers ells. D'aprenentatge, d'exploració de les seves pistes... Però, tot això només es fa possible si hem donat consistència a aquelles actituds que fan possible aquest àmbit de coneixement. 

El símil de l'art ens dóna la pista: no es tracta de "creure" en els artistes, creure més en uns que en uns altres. Es tracta d'acréixer aquelles capacitats que ens fan combregar, fruir i aprendre de la creació d'un artista i el que aquella creació ens vol mostrar i fer entendre. I d'aquelles que ens donen la possibilitat de crear nosaltres mateixos. En el nostre esforç per crear (alimentant-lo) és quan adquireixen tota la força i tot el sentit les paraules i els exemples dels mestres. 

L'objectiu no és acumular coneixements. Es pot tenir gran quantitat de coneixements i ser com una pedra. Un armari ple. Els coneixements hi poden ajudar, i tant. Però l'objectiu és fer créixer aquella comprensió fonda que desemboca al reconeixement, a l'admiració, a la veneració, a la intuïció del "hi ha més..." Una comprensió que ens permet intuir cap a on apunta el terme "Déu". 

Un àmbit complementari, que ni substitueix ni contradiu, l'àmbit de la raó, dels coneixements científics. De la mateixa manera que art o poesia no discuteixen amb les teories científiques o filosòfiques. La realitat l'abordem des de la riquesa de les nostres possibilitats de coneixement. La suma no ens dóna el tot. La suma només ens fa patent que el "diamant" té milers de cares i de fondàries, i que no l'exhaurirem mai... 

. . . . . . 

Tagore: Imaginar que podem ensenyar religió als infants és com pensar que podem ensenyar a l’orquídia a créixer. El que sí que podem fer és proporcionar-li la terra adequada, l’adob, la humitat i la temperatura adients... 
És a dir: treballem per acréixer i consolidar aquells fonaments que converteixin en significatives les experiències humanes de vàlua profunda; aquesta és la proposta. Col·laborem en el desenvolupament d'aquelles qualitats subtils que orienten el coneixement humà -en sentit ampli-. Cultivem la capacitat d'interrogació, l'interès per la realitat, l'atenció sostinguda, la gratuïtat. Familiaritzem-nos amb el llenguatge simbòlic, el vehicle de comunicació -per excel·lència- de les experiències valorals de coneixement. Aquests són  aspectes que, com l'adob i la humitat per a les plantes, ajuden a "traspassar el vel", ajuden a obrir els ulls a la meravella, a experimentar la cara misteriosa de la vida. A aprendre dels qui s'hi han esforçat abans que nosaltres. Se'ns fa evident, aleshores, que la realitat té mil cares, com un diamant, cares que no s'exclouen ni s'invaliden les unes a les altres, com no s'exclouen les capacitats de coneixement. Una realitat que creix més i més amb l'aprofundiment de la nostra mirada. 

No és ara el moment de fer una exposició extensa de l'orientació d'aquests materials. Només caldria que s'entengués que volen ajudar a consolidar aquell "sentit fonamental del veritable art i de la veritable ciència... que també es troba en el fonament de la religió" (Einstein). Un esforç que, de fet, no pertany a una disciplina o una altra, perquè en el fons del que estem parlant és d'un desenvolupament interior que enriqueix qualsevol àmbit; que va dirigit a la totalitat de la persona. Des d'un àrea concreta o des d'una perspectiva pluridisciplinar, del que es tracta és d'educar per una vida de qualitat profunda en un entorn de múltiples dimensions. És a dir: obrir a la misteriositat de l’existir, posar en contacte amb una realitat més complexa, rica i subtil ... que el que qualsevol aproximació a ella ens pot oferir. Presentar, mostrar, dirigir-se, a la realitat considerant el misteri que l’amara; considerant l’existència humana mateixa com a part d’aquest misteri. Alimentar la interrogació profunda, acréixer l’ànim de recerca. Si mirem de concretar una mica més, podem dir que 

- pel que fa a la realitat, implica: un treball per a fer patent que la realitat no s’esgota en l’experiència quotidiana, en l’ús necessitat que en fem d’ella. Que sempre hi ha més, que els nostres sabers no exhaureixen les dimensions de la realitat, de la mateixa manera que el treball de l'artista no exhaureix la bellesa. El camí de recerca sempre ens pot portar més i més lluny.

- pel que fa a les capacitats de la persona, vol dir: estimular el desenvolupament d’aquells aspectes que afavoreixen una experiència de qualitat profunda, com seria:

- el treball de descoberta i admiració del món que ens envolta, de l’existir, d’allò que som. 

- la capacitat de qüestionar-se, de recerca. La interrogació com a eina que ens ajuda a avançar. Les respostes no són resultats tancats. Les respostes que mantenen viva la ment són les que animen a buscar sempre més enllà.

- l’autonomia. Que l’activitat interior i exterior de la persona (ment, sentir, actuar) adquireixi progressivament sentit per sí mateixa, amb independència del guany exterior (afectiu, professional, ...) L’autonomia serà bàsica per a afavorir el necessari ànim d’aventura, la reflexió i el diàleg.

- la capacitat d’atenció sostinguda, d’observació, de silenciament, d’escolta .... que alimenta l’interès per tot allò que existeix, i no només un interès per una realitat (i unes relacions humanes) feta a la mesura de les nostres necessitats. Capacitats que fan possible acréixer en l’actitud d’interrogació profunda. Fan possible la descoberta.

- per tant, i per damunt de tot, estimular la capacitat de gratuïtat, d’interès gratuït; ens atreviríem a dir: la capacitat d’amor, de profunda estimació, si les paraules no estan massa gastades. 

- pel que fa el llegat de saviesa que rebem dels homes i dones que ens han precedit, ens portarà a apropar-nos a les seves paraules i creacions amb esperit explorador, buscant petjades i pistes per a afavorir la pròpia recerca, amb l'interès d'aprendre de l'experiència dels que han fet el cim abans que nosaltres. Al mateix temps, ens caldrà conrear, intensivament, l'ús simbòlic i poètic del llenguatge, el llenguatge per excel·lència de les experiències de valor, per tal de poder cavalcar sobre la riquesa de les creacions simbòliques, poètiques i artístiques i poder aprofundir, també, en el missatge dels grans poemes simbòlico-mítics de la humanitat.  
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